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연애를 할 때 상식적으로 이해할 수 없거나 분노를 일

으키게 하는 행동을 하는 이들을 보통‘쓰레기’라고 부

른다. 이들은 상대방의 기분 등을 전혀 고려하지 않고 

오로지 자신에게 모든 초점을 맞추기 때문에 다른 이들

의 손가락질도 전혀 개의치 않아 한다.

쓰레기라고 불리는 유형은 매우 다양하다. 상대방에

게 직접적인 피해를 주는가 하면 간접적인 피해를 주

는 경우도 있다. 물론 어떤 유형이든 용서를 받을 수는 

없다.

인터넷매체‘인사이트’가 재활용조차 안 되는 최악의 

쓰레기 유형의 남친을 소개했다. 혹시 내 남친이 이 가

운데 한 가지라도 해당된다면 만남에 대해 신중하게 생

각해보아야 한다.

◈ 사귀는 사람 있는데 다른 이성과 만남

연인 사이에 있어서 떳떳하지 못한 행동을 하고 있다

면 그것은 전부‘바람’이다.

지금 애인을 놔두고 또 다른 이성과 연락을 자주 주고

받거나 만남까지 이뤄진다면 자신도 깨닫고 있을 것이

다. 자기 자신이‘쓰레기’라는 것을.

◈ 상습적으로 돈 빌리고 안 갚음

아무리 신뢰를 바탕으로 하는 게 연애라지만 자신의 

애인은 말 그대로 사랑하는 사람이지 은행이 아니다. 믿

는다는 이유 하나만으로 ATM기처럼 잦은 돈거래를 한 

후 정산이 완벽하게 이뤄지지 않을 경우 둘 사이의 금이 

가는 건 시간문제다.

정말 사랑하는 사이더라도 돈거래는 자제하도록 하자.

◈ 성적으로 문란한 생활을 즐김

애인의 마음을 사랑하는 게 아닌 몸을 사랑하는 이들

이 간혹 있다. 이들은 연애하는 이유를 보통 자신의 욕

망을 채우기 위한 수단으로 생각하곤 한다.

이런 유형을 잘못 만난다면 몸도 마음도 다 줬는데 남

은 건 없는 최악의 상황이 발생할 수 있다.

◈ 자기가 불리하면 잠수 탐

소통의 부재라는 표현이 정확하다고 할 수 있겠다.

뻔뻔하고 당당하게 행동하다가도 상대방이 논리적으

로 반박한다면 할 말이 없어져 괜히 잠수를 타기 일쑤

이다.

이 유형은 연애는 물론 인간관계 자체가 불가능한 이

기적인 유형이라고 생각하면 된다.

◈ 폭력적인 말과 행동을 일삼음

이런 경우는 정말 답이 없으며 쓰레기를 넘어 위험한 

존재가 될 수 있다. 흔히 말하는‘데이트 폭력’의 가해

자로 말보다 손, 주먹이 먼저 나가는 가장 무서운 유형

이다.

특히 고치기가 매우 어렵기 때문에 다른 유형보다도 

주의를 기울일 필요가 있겠다.

재활용도 불가능한 쓰레기 유형의 남친


