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급제동도 연비 낮추는 원인? ... 자동차 연비를 높이려면?

차량 관리비에서 가장 큰 비중을 차지하는 것이 

유류비이다. 그렇기 때문에 운전자들은 늘 연비에 

대해 관심을 가진다. 

연비를 높이기 위한 많은 방법으론 주유 습관, 운

전 습관 등이 거론된다. 그렇다면 이러한 방법들이 

정말 효과가 있을까? 또 효과가 있다면 어느 정도 

있을까? 

▣ 기름은 가득 넣지 않는 것이 좋다?

가득 주유보다 부분 주유가 연비에 더 좋다는 말

이 있다. 이는 자동차의 무게와 관련된 것으로 무게

가 적을수록 연비가 좋아진다는 것이다. 실제로 연

료를 가득 채운 직후와 어느 정도 연료 탱크가 비워

진 이후에 연비에 차이가 생긴다. 그만큼 연료가 소

모되면서 연료탱크가 가벼워졌기 때문이다. 또 자

동차의 무게를 10kg 줄이면 100km 주행 시 기름을 

0.16L 정도 아낄 수 있다는 자료도 있다.

휘발유의 경우‘1L=0.75kg’입니다. 이를 근거로 

연료 탱크 용량인 60L인 차량에 30L 주유했을 경

우 가득 채웠을 때와 비교해 22.5kg이 줄고, 100km 

주행 시 약 0.36L의 기름을 아낄 수 있다는 결과가 

나온다. 

▣ 트렁크에 싣고 다니는 불필요한 짐을 빼면 연비

가 좋아진다?

대표적인 연비 운전 중에는 트렁크를 가볍게 하라

는 방법이 있다. 이는 앞서 이야기한 기름을 가득 넣

지 않았을 때 연비가 증가하는 이치와 같다.

그러므로 365일 언제든 어디론가 떠날 준비를 해

야만 하는 아웃도어 매니아가 아니라면 트렁크의 

짐은 가급적 비워두는 것이 좋다. 골프백, 낚시도구, 

캠핑장비를 비롯해 수많은 물건을 꽉꽉 싣고 다니

면서 연비가 나쁘다고 이야기한다면 그건 분명히 잘

못된 것이다.

만약 배기량이 적은 차라면 더욱더 비우는 것이 

좋다. 배기량이 적은 차량의 경우 감당해야 하는 무

게가 늘어남에 따라 오히려 큰 배기량의 엔진보다 

연비가 더 나빠질 수도 있다.

비록 큰 액수는 아니라 할지라도 불필요한 짐들만 

정리해서 차량도 깔끔해지고 환경에도 도움이 되

고 차량 유지비도 절약되니 일석삼조의 이익을 누

릴 수 있다.

▣ 타이어 공기압이 낮아지면 연비가 낮아진다?

타이어 공기압 역시 연비에 영향을 미친다. 타이

어의 공기압이 낮아지면 지면과 타이어 사이의 접

촉 면적이 넓어져 마찰이 커지고 결과적으로 연비

에 악영향을 미친다. 폭이 넓은 타이어를 사용하는 

스포츠카 또는 스포츠 세단의 연비가 좋지 못한 것

은 타이어 탓도 크다. 그만큼 상대적으로 많은 저항

을 감당하면서 달려야 하기 때문이다.

따라서 크진 않지만, 적정 수준으로 공기압을 맞

춰주는 것은 연비를 향상시키는데 어느 정도 도움

이 된다. 타이어 공기압이 10% 감소하면, 자동차 연

비가 1%가량 감소한다. 

 ▣ 급하게 운전하면 연비가 낮아진다?

 급출발, 급제동과 같은 급하게 운전하는 습관 또

한 연비에 악영향을 미친다. 이러한 운전 습관만 고

쳐도 연비를 30%가량 향상시킬 수 있다는 연구 결

과도 있다. 급출발은 연료 낭비뿐만 아니라 Nox 등

의 오염물질 배출도 최고 50% 이상 급격히 증가시

킨다.

그러므로 가속패달 밟는 습관이 중요하다. 만약 

신호 대기 중에 신호가 풀렸다고 했을 때, 천천히 가

속 페달을 밟기 시작해, 일정 속도 이상 올랐을 때에

는 가속 페달에서 발을 뗐다가 다시 천천히 밟기를 

반복한다.  일정 속도까지 올린 후부터 다시 멈추는 

상황이 발생하지 않는 이상 속도를 유지한다는 느

낌으로“천천히”,“조금씩”,“자주”밟아 주는 것이

다. 이렇게 속도를 유지한다는 느낌으로 페달을 조

작하면 연비 향상에 많은 도움이 된다.

그렇다면 급제동도 연료 소모를 촉진할까? 물론 

멈추는데 연료가 더 드는 건 아니다. 다만 급제동

을 할 경우 엔진에서 만들어진 출력이 자동차가 앞

으로 전진하는데 쓰이지 않고 그대로 낭비된다는 

것이 문제이다. 급가속보다는 연비에 직접적인 영향

이 없을지 모르지만, 간접적으로 보면 만들어진 에

너지를 쓰지 못하고 허비한다는 측면에서 분명 연

비에 좋지 않은 영향을 주는 것이다.

▣ 엔진오일에 따라 연비가 달라진다?

엔진 오일 용기를 보면 0W-30 / 5W-30과 같은 

수식이 붙어 있는데, 앞에 있는 W는 저온점도를 나

타내며 겨울철 낮은 온도에서도 어느 정도나 시동

을 보장하는가를 나타낸다, 낮을수록 낮은 온도에

서도 잘 순환함을 의미한다.

뒤에 있는 두 개의 숫자는 고온점도를 나타내며 높

을수록 점도가 높다. 다소 복잡해 보이기도 하지만, 

의외로 중요한 까닭은 거주하고 있는 곳 또는 자주 

이동하는 곳의 평균 기온 또는 주행 환경에 따라서 

오일을 잘 선택해주는 것만으로도 연비를 올릴 수 

있기 때문이다.

자신의 운전 환경에 따라 어떤 엔진오일을 선택해

야 할지 잘 모르겠다면 제조사에서 권장하는 오일

을 넣는 것이 가장 좋다. 제조사들은 대부분 엔진을 

보호하면서 동시에 연비를 최적화할 수 있는 오일

을 권장하며 따라서 제조사들이 권하는 수치에 맞

는 오일을 넣는 것이 가장 쉽고 편하게 오일을 관리

할 수 있는 방법이다.


