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누나를 둔 남성이 이성과의 관계에 있어 좀 더 조심스

럽고 까다롭다는 연구 결과가 있다.

타임지 과학 에디터 제프리 클루거(Jeffrey Kluger)가 

그의 저서‘형제 효과’에서 밝힌 연구 결과에 따르면 누

나가 있는 남성은 대개 여성에 대한 환상이 비교적 덜하

다. 집에서 늘 마주치는 누나를 통해 자신이 만날 여성

의 이미지가 머릿속에 각인되기 때문에 이성에 대한 궁

금증이 덜하기 때문이다.

그런 만큼 여성을 볼 때 좀 더 까다롭게 고민하는 경향

이 많다. 그 기준에는 외모, 성격 등이 모두 포함된다. 하

지만 첫 만남에서 소극적인 것처럼 보이는 이런 남성들

은 여성과 사귄 후에 로맨틱한 행동으로 상대를 감동시

키는 경우가 많다.

이들은 누나들과 대화를 나누는 게 익숙하므로, 갈등 

상황이 벌어졌을 때 여성의 말을 차분히 듣고 공감해

주는 능력이 뛰어나다. 또한 여성의 기분 변화가 극적

이고 빠르다는 것을 알기 때문에‘적절한 타이밍’을 알

고 있다.

언제 자신의 의견을 적절히 전달하고, 어떨 때 여성의 

말을 무조건적으로 들어줘야 할지도 꿰뚫고 있다. 

인터넷매체‘인사이트’가 누나를 가진 남친이 매력적

인 이유 4가지를 소개했다.

1. 심부름이나 배달시키면 설명이 필요 없다

어릴 때부터 누나와 같이 살다 보니 심부름은 일상

이다.

또 귀에 박히도록 설명을 들었기에 화장품, 위생용품 

등은 굳이 말 안 해도 어떤 기능, 성분이 있는지 대부분 

알고 있다. 그렇기에 간단한 부탁을 할 때도 아예 모르

는 남성보다 설명하기 쉬운 게 당연하다.

2. 여자에 대한 환상이 없다

누나가 있는 남자의 경우 여자에 대한 환상이 크지 않

다. 어릴 때부터 누나의 일거수일투족을 보고 자랐기에 

별다른 환상이 없다.

그렇다 보니 여성도 이들에게 다가가기가 훨씬 쉬울 

수밖에 없다.

3. 여자가 싫어하는 행동은 알아서 안 한다

여자가 어떤 행동을 좋아하고 싫어하는지를 어릴 때부

터 체득해 이성이 싫어하는 행동은 알아서 피한다. 특히 

누나의 성격이 다소 과격(?)한 편이었다면 이러한 행동

을 더욱 조심하게 된다.

누나가 있는 남성은 자신의 여친에게 이상한 농담, 불

편한 행동은 알아서 자제한다.

4. 매너 있고 여자가 무엇을 좋아하는지 안다

이성을 대하는 법을 

알고 있기에 그녀가 무

엇을 좋아하고, 무슨 

말을 듣고 싶어 하는

지 안다. 이러한 까닭

에 자연스럽게 이성에 

대한 매너가 따라오기 

마련이다.

매너를 갖춘 남성은 

매력적이고 호감을 불

러일으킬 수밖에 없다. 

누나 있는 남친이 더 매력적인 이유


