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우리가 먹는 음식과 사용하는 물건들 가운데에는 구

멍이 뚫려 있는 것들이 많다. 예를 들면 도넛이나 비스

킷에도 구멍이 뚫려있고, 볼펜의 뚜껑이나 자물쇠 열쇠

구멍 옆에도 작은 구멍이 뚫려 있다. 그렇다면 이들 물건

에는 왜 구멍이 뚫려 있는 것일까?‘아시아경제’는 최근 

우리 주변 물건들에 뚫려 있는 구멍이 어떤 역할을 하고 

있는지에 대해 전했다.

음식 가운데 도넛

은 매우 큰 구멍을 

가지고 있다. 그런데 

도넛의 구멍은 단순

하게 재료를 아끼기 

위한 수단에 불과할

까? 하지만 여기에도 

과학이 있다. 도넛에 

구멍이 없다면 굽는 과정에서 밀가루 반죽 속에 공기

가 빵빵하게 차서 도넛이 아닌 퉁퉁한 모양의 빵이 되

고 말 것이다. 도넛의 구멍은 공기가 잘 통하고 수분도 

증발하기 쉬우며 반죽 때의 예쁜 모양을 유지하도록 만

들어 준다.

비스킷에 뚫려 있는 구멍도 비스킷 내부까지 공기가 

잘 통하게 만들어 수분을 증발시켜 바삭함을 유지하고 

쉽게 부서지는 것을 막으며 구울 때도 속까지 잘 익게 해 

균일한 맛을 내도록 한다.

막대사탕의 플라스틱 막대기의 상단에도 작은 구멍이 

하나 뚫려 있다. 이 구멍의 용도는 막대사탕을 고정하기 

위한 것이다. 구멍 속으로 사탕 용액이 흘러 들어가 굳

으면 막대를 돌리면서 사탕을 빨아 먹어도 사탕이 막대

에서 쉽게 빠지지 않게 만드는 것이다.

커피에 설탕을 타거나 음료를 저어 섞을 때 사용하는 

플라스틱 막대인‘십스틱(sip stick)’에는 세로로 긴 두 줄

의 구멍이 뚫려 있다. 십스틱의 한쪽 끝을 컵 속에 넣으

면 십스틱 속에 공기가 갇히면서 컵 속에 십스틱이 떠 

있도록 구멍을 뚫어 놓은 것이다. 길이가 짧아도 컵 속

구멍에도 이유가 있다! ... ‘구멍’의 과학

에 가라앉지 않고 손으로 저을 수 있는 것은 이 공기구

멍이 있기 때문이다.

 

일부 볼펜 뚜껑에는 구멍이 뚫려 있는데 이는 공기가 

통하도록 하기 위한 것이다. 미국에서는 매년 1만2,000

여 명의 어린이들이 기도가 막혀 병원을 찾는데 이 아

이들의 기도가 막히는 이유는 작은 물건을 입에 넣는 습

관 때문에 발생한다. 가정에서도 흔히 손에 쥘 수 있는 

볼펜 뚜껑도 마찬가지이다.

볼펜 뚜껑을 잘못 삼키면 기도가 막히게 되는데 뚜껑

에 구멍을 뚫어 놓으면 이 구멍으로 산소가 통해 질식을 

막아주는 역할을 한다. 어린이 장난감 중 하나인 레고블

럭의 경우도 구멍이 뚫려 있는데 이 역시 아이들이 목

구멍으로 넘겼을 때 호흡이 가능하도록 하기 위함이다.

자물통도 열쇠 구멍 옆에 작은 구멍이 하나 더 있는 것

이 있다. 이 구멍은 자물쇠가 비를 맞아도 녹이 슬지 않

도록 물을 배출하는 역할을 한다. 또 자물쇠가 녹이 슬 

경우 그 구멍으로 윤활유를 주입하면 자물쇠가 부드럽

게 열리기도 한다.

줄자의 끝에는 기역 모양의 걸쇠가 달려 있는데 그 걸

쇠에도 구멍이 있다. 이 구멍에 못이나 나사 등을 끼워 

줄자를 고정하는 용도로 활용할 수 있다. 캔버스화에도 

구멍이 2개 뚫려있다. 이는 신발을 오래 신으면 발에 땀

이 차는 것을 방지하는 통풍구 역할을 한다.


