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 알면 알수록 어려운 고양이 언어

고양이들은 개만큼 활동적이거나 에너지 넘치는 

것처럼 보이진 않겠지만, 감정 표현에 있어서는 어쩌

면 한수 위일 수 있다. 단지 인간의 육안으로는 그 섬

세하고 정교한 행동을 캐치하지 못할 뿐. 게다가 일

부 신체 언어는 자칫 혼란감을 주며 이전에 보호자

가 알고 있던 정보와 다른 의미로 해석될 때도 있다. 

팸타임스(famtimes.co.kr)가 자칫 오해하기 쉬운 몇 

가지 고양이 신체 언어의 진실을 전했다. 

▣ 배 쓰다듬지 마라?

가끔씩 고양이가 보호자 앞에서 배를 드러내고 뒤

로 누워버릴 때가 있다. 이는 분명 반려견과 마찬가

지로 자신의 무한한 애정을 보호자에게 드러내는 신

호일 수 있다. 그러나 항상 그렇지는 않다. 

어김없이 배를 보이는 고양이를 쓰다듬어줬지만, 

갑자기 어느 날엔 이를 거부하며 다른 행동을 보인

다면? 놀랄 필요 없다. 이는 고양이가 취하는 정상적

인 방어 자세로, 때때로 고양이는 싸움을 요구하는 

의미를 이처럼 배를 드러내 표시하기도 한다. 

이때는 주변의 상황을 살펴야 한다. 고양이 입장에

서 주변에 잠재적인 적을 발견했기 때문으로, 배를 

보여주는 것이 아닌 날카로운 발톱으로 위협하는 것

이다. 즉, 언제라도 싸울 준비가 돼 있다는 신호다. 

이외에도 단순히 기지개를 켜기 위해서와 같이 단

순한 행동일 수도 있다.

▣ 선물이니 받으라고?

반려견과 마찬가지로 고양이 역시 보호자에게 이

상하고 요상한 것들을 종종 집어오는 경우가 있다. 

이 역시 지극히 정상적인 행동이다. 다만 반려견과

는 다르게 물고 오는 선물이라는 것이 보통 보호자

를 기절초풍시킬 아이템이란 점만 빼고 말이다. 

가령 죽은 쥐나 곤충일 수 있는 것으로, 이는 고양

이가 자신을 돌봐주는 보호자에게 고마움을 표시

하기 위한 행동이니 겉으로는 차분함을 유지하는 

것이 상책이다. 이들 먹잇감은 보호자에게는 끔찍

한 대상이지만 고양이에게는 매우 흥미로운 먹이이

자 장난감이다. 이에 이 같이 소중한 것을 보호자에

게 내미는 것은 분명 좋은 감정에서 우러나오는 행

동이다.

그러나 다른 견해도 있다. 보호자에게 자신의 먹

이를 저장해달라고 요구하는 제스처일 수도 있다는 

것이다. 

▣ 야옹거린다고 따라하지 말기?

고양이 역시 개들이 짖는 소리와 새들의 지저귐 소

리, 그리고 인간이 목소리로 내는 말과 동일하게 의

사소통의 언어를 지닌다. 이는 우리가 흔히 듣는“야

옹”소리이지만, 여기서 한 가지 알아둬야 할 사실이 

있다. 

가령 어린 새끼 고양이는 선천적으로 어미의 관심

을 끌기 위해 야옹거리는데, 이는 성장하면서 다른 

여러 가지 고양이 울음소리로 확장되고 발전된다. 

이러한 모든 소리를 통해 자신들의 무리와 함께 서

로 의사소통하며 감정을 전달하는 것. 

이런 측면에서 볼 때 우리가 흔히“야옹”이라고 일

컫는, 다시 말해 인간의 귀에는 야옹이라고 들리는 

이 소리는 고양이가 인간에게만 사용하는 소리다. 

즉 자신이 구체적으로 원하는 것이 있을 때 이 소리

를 냄으로써 보호자의 주위를 끄는 것으로, 이때는 

단지 무의식적으로 야옹거리는 것이 아니라는 사실

을 알아야 한다. 

똑같이 야옹거리며 놀아주기보다는, 고양이가 배

가 고픈 것인지 혹은 지루해하는 것은 아닌지, 아니

면 어떤 대상에 겁먹고 있는 것인지 등을 파악하는 

것이 중요하다. 

▣ 관심 받으려고 방해하고 떨어뜨린다?

반려묘들이 하는 흔한 행동 가운데 하나는 바로 

멀쩡히 잘 서있는 물건이나 장식품들을 마구마구 

바닥으로 떨어뜨리는 행동으로, 이는 많은 보호자

의 골칫거리다. 혹은 컴퓨터로 일을 하고 있는 도중

에 갑자기 키보드 앞으로 침범하기도 한다. 

물론 노트북 키보드 위에서 앉아 움직이지 않는 행

태는 일부 생물학적 측면에서도 일정 부분 납득이 

간다. 바로 전자 장치에서 나오는 따뜻한 온기를 느

끼기 위해서이기 때문. 그러나 이보다는 보호자의 

관심을 받기 위한 목적이 더욱 크다. 

보호자 입장에서는 자신이 집중하고 있는 것을 차

단하고 방해하면서 아예 움직이지도 않는 이 행태

가 한편으로는 괘씸하기도 하겠지만, 반면 고양이에

게는 관심을 받을 수 있는 가장 완벽한 방법 가운데 

하나이다. 

고양이 역시 다른 반려동물처럼 보호자의 관심을 

필요로 하고 적극적으로 구애하는 동물이다. 관심

을 받기 위해서라면 다른 어떤 행동도 서슴지 않는 

것이다. 이때는 고양이를 쓰다듬고 사랑하고 있다는 

것을 느끼도록 해주는 것이 좋다.

동물


