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“Take only pictures!”… 등산로 이용 에티켓과 주의사항

한국인의 산 사랑은 남다른 데가 있다. 한 조사에 따

르면 등산은 한국인이 가장 좋아하는 취미 순위에서 1

위를 차지하기도 했다. 그런 이유 때문이지 한국의 산은 

주말이면 등산객들이 입고 온 옷 색깔들이 어울려 마치 

가을 산을 보듯 화려한 색깔로 치장된다.

이곳 미국에서 살고 있는 한국 사람들이라고 해서 크

게 다르지 않다. 특히 남가주 지역은 어느 곳에 살고 있

든지 1시간 이내면 잘 닦인 등산로에 도착할 수 있을 정

도로 이곳 저곳에 등산로가 많다. 그리고 어떤 등산로를 

통해 산을 오르든, 한국 사람을 만나는 일은 그리 힘들

지 않다. 주말의 경우 유명 등산로는 조금 과장하면 탐

방객의 절대 다수가 한국 사람이라 할 만큼 한국 사람

들의 발길로 뒤덮이기도 한다. 산을 오르는 사람들의 모

습이나 그들이 사용하는 말을 듣고 있노라면 마치 한국

의 어느 산에 온 듯한 느낌이 들 정도이다.

하지만 남가주의 산은 한국의 산에 비해 주의해야 할 

것도, 등산하면서 지켜야 할 것도 많다.‘에이, 뭐 이 정도

야 괜찮겠지!’하며 주의사항을 지키지 않으면, 눈총은 

물론이고 법적 책임을 져야 하는 경우도 생길 수 있다. 

good4fun.com이 미국 공원이나 등산로 이용 시 일반적

인 주의사항을 안내했다. 각 공원이나 등산로에 따라 그

곳에서만 적용되는 규칙들도 있으니 공원 이용 전에 미

리 파악해 이용 시 꼭 지키도록 해야 한다.

■ 일반적인 주의사항

● 오픈 된 등산로만 이용하고 사유지가 있는 경우 들어

가지 않는다. Ride on Open Trails Only. 

● 야생동물에게 먹이를 주지 않는다. Do not feed wild 

animals.

● 공원에서는 어떤 것도 가져오지 않고, 어떤 것도 두고 

오지 않는다. Take only pictures, leave only foot prints.

● 등산로에서의 우선 순위를 지킨다. 대부분의 경우 1. 

말 2. 등산객 3.산악자전거 순서이다. 즉 산악자전거을 

타다 등산객과 좁은 등산로에서 마주쳤을 경우에는 산

악자전거를 탄 사람이 등산객에게 우선 지나가도록 길

을 양보해야 한다. 말을 타고 있는 경우 말을 멈추고 지

나가도 좋은지 상대에게 물어본다. 또 호수, 시내 또는 

샘에서 200 피트 이내에 말을 묶어 두지 않는다.

● 허용된 등산로만 이용한다. Use open trails only.

● 항상 다른 이용자에게 길을 양보한다. 휴식을 취할 때

는 등산로 가장자리를 이용한다. Always yield to other 

trail users.

● 진드기(tick)를 주의한다. 미국의 산에는 진드기가 많

다. 특히 우기(겨울철)에는 더 많이 있다. 등산로 변의 

나무나 풀에 붙어 있다가 동

물이나 사람이 스치고 지나가

면 달라 붙는다. 특히 사슴진드

기(왼쪽 사진)는 라임병(Lyme 

Disease)의 매개체이다. 라임병

에 걸리면 열, 두통, 큰 과녁모양

의 피부발진이 생기며 심할 경우 

사망에 이를 수도 있다. 그러므로 등산 후에는 등산복을 

살균 세탁하고 귀가 즉시 몸을 깨끗하게 씻어야 한다.

■ 산악자전거 탈 때 주의사항

● 규정속도 (각 공원의 룰 참조) 를 지킨다. 공원 관리인

들이 가끔 레이다 건을 사용한다. 

● 헬멧을 착용한다. 도로에서는 (성인이면) 불법이 아니

지만 많은 공원에서 룰을 적용한다. 물론 자신의 생명을 

위해서 당연히 써야 한다.

● 앞에 가는 산악자전거, 등산객이나 말을 지나쳐 가

려면, 우선 속도를 늦추고 앞에 가는 이에게 지나쳐 간

다는 신호를 미리 (등산객이 충분한 시간을 가지고 피

할 수 있게) 보낸다.“Biker coming! (바이커가 오고 있

어요!)”,“On your left! (왼쪽으로 지나가겠습니다!)”등

의 말로 앞에 가는 이의 주의를 환기시킨다. 또 지나가

면서“Excuse me, thank you.”,“Have a nice one.”등의 

인사말을 잊지 않는다. 여러 명이 타는 경우는“2 more 

coming.”등의 말로 상황을 주지시킨다.

● 보이지 않는 등산로의 모퉁이를 돌 때는 주의하

여 천천히 돌고 필요 시 벨이나 큰소리로 주의 시킨

다.“Rider!”

● 내리막에서 내려오는 자전거가 오르막을 오르는 자

전거에게 양보한다. 오르막을 오를 때 내려오는 자전거

에 주의한다. 만일의 경우에 대비해 (빠른 속도로 내려

올 때, 가끔 못보는 경우가 있음) 멀리서 내려오는 자전

거 탄 사람에게 본인이 있음을 주의시킨다.“Rider up!”

■ 야생동물과 관련한 유의사항

미국의 산에는 한국의 산에 비해 야생동물이 많다. 그 

가운데에는 방울뱀, 마운틴 라이언 등 등산객들의 목숨

을 위협하는 것들도 적지 않다. 그러므로 산에 오를 때

는 다음과 같은 사항에 유념해야 한다.

● 이용객이 적은 공원이나 등산로는 여러 명이 같이 등

산하는 것이 좋다.

● 곰은 음식냄새를 좇아 온다. 가능한 냄새가 나지 않

는 음식으로 준비하고 음식은 텐트가 아닌 지정된 곳에 

보관한다. (동물이 많이 나오는 공원의 캠프장에는 보통 

음식보관함이 있다.)

● 동물들은 본능적으로 사람을 피하려 한다. 주로 갑자

기 만나면서 문제가 발생한다. 한적한 곳을 지날 때에는 

스틱 등을 두드리거나 소리를 질러 동물들이 피할 수 있

는 시간을 마련해 주어 불의의 사고를 예방한다.

● 새끼를 거느리고 있는 동물을 만나면 어미의 보호 본

능을 자극하지 않는다. 가능하다면 동물이 있는 곳을 

피해 가거나 동물이 스스로 자리를 피할 때까지 기다

리는 것이 좋다. 

생활·문화


