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강아지 사회화 훈련, 어떻게 해야 할까?

반려견과 많은 추억을 만들고 싶은 것이 모든 주

인의 마음이다. 그런데 이런 마음도 모르고 강아지

가 다른 사람이나 동물을 격하게 싫어하는 경우가 

많다. 하지만 이것은 어찌보면 당연하다. 사람의 세

상에 들어온 강아지는 모든 것이 낯설고, 이에 적

응하기 위해서는 연습이 필요하기 때문이다. 강아

지 사회화 훈련 방법을‘비마이펫’(mypetlife.co.kr)

이 안내했다.

■ 다른 사람들과 관계 형성하기

● 매일 산책하기

강아지를 매일 산책시키는 것만으로도 주변 환경, 

다른 사람 및 다양한 자극에 대해서 접하게 한다. 그

리고, 이러한 경험을 통해 강아지는‘집 밖은 무서운 

곳이 아니다’라고 깨닫는다. 산책 시 새로운 길, 공

공장소도 가보면서 다양한 냄새, 다양한 사람들을 

접할 수 있도록 하자.

● 사회화 시기 특히 중요

강아지의 경우 3개월령까지 사회화 시기를 거친

다. 이 시기에 모견에게 혼나보기도 하고, 다른 강아

지 및 사람들과 장난을 치면서‘관계’에 대해 배우

고,‘독립성’도 기르게 된다.

반려견이 사회화 시기를 보내고 있다면 다양한 자

극을 접하게 하자. 이 시기만 잘 보내도 사회성에 대

해 걱정할 일은 없어질 것이다.

사회화 시기가 지났다고 해서 실망하거나 걱정할 

필요는 없다. 이 시기를 지나도 적절히 훈련 시킨다

면 사회성 발달에 문제는 없기 때문이다. 다만, 조금 

더 훈련에 시간을 쏟아야 한다.

● 다양한 사람들 만나게 하기

사회화를 위해서는 다양한 사람과 접하도록 해야

한다. 만약, 가족하고만 놀고 시간을 보낸다면 추후 

다른 사람이나 동물을 봤을 때 자연적으로 긴장하

게 된다.

다른 사람들과의 만남을 통해, 강아지가 여자, 남

자, 어린아이 등 각각의 특징을 인식하고 관계를 형

성할 수 있도록 하자. 강아지를 좋아하는 지인이나 

다른 반려가족을 집으로 초대하는 것도 좋은 방법

이다.

단, 사회성이 부족한 강아지는 이 상황을 두려워

할 것이다. 이 때는 주인과 다른 사람들이 여러 번 

하품을 하도록 하여 긴장 상황이 아니라는 것을 알

려준다. 하품은 강아지에게 카밍시그널이다.

강아지가 긴장하는 모습을 보인다고‘괜찮아

~!’,‘엄마 여깄어~!’등의 베이비토크를 해서는 안 

된다. 강아지에게는 이 모습이 칭찬으로 받아들여

져 행동이 더 강화될 수 있다. 오히려 강아지가 알아

듣는 지시어(앉아, 기다려 등)를 통해 강아지의 흥분

도와 긴장감을 낮추어 주는 것이 바람직하다.

또 다른 사람과 강아지를 만나게 할 때 그 사람으

로 하여금 간식을 쥐고 있게 한 후 강아지를 리드줄

로 제어한 상태에서 강아지가 먼저 그 사람에게 다

가갈 수 있도록 하자.

다른 사람이 강아지를 만질 때에는 손이 보이게 

턱이나 가슴만 만져야 한다는 사실을 알려 준다. 머

리나 등을 만지는 경우 강아지가 불안하여 공격성

을 표출할 수 있다.

■ 다른 동물과 관계 형성하기

● 간식으로 보상하기

강아지를 훈련함에 있어서 빠질 수 없는 것이 간식

이다. 다른 강아지를 만났을 때 예의 바르게 인사한

다면 간식으로 보상하자. 여기서‘예의 바르게’란 

공격성을 보이지 않고 다가가 곧 엉덩이 냄새를 맡

으면서 인사를 하는 것이다.

● 반려견 놀이터 방문하기

반려견 놀이터에서는 산책과 달리 한곳에서 다양

한 강아지들을 만나게 된다. 그리고, 여러 강아지들

과 인사하고 자신과 잘 맞는 강아지와 자유롭게 시

간을 보낼 수 있다.

특히, 뛰어놀면서 에너지를 소비하면 긴장감도 사

라지고 경계심도 약해지기 때문에 놀이터에 있는 

다른 동물은 물론 사람들과도 관계를 형성할 수 있

는 좋은 기회이다.

● 스트레스 신호 보인다면 강요하지 말아야

다른 강아지와 만나게 할 때 처음에는 리드줄을 

한 상태에서 서로가 호의적인지 확인해야 한다. 한 

쪽이 과도하게 헥헥거리거나, 코 핥기, 하품하기, 다

리 사이로 말려들어간 꼬리 등의 행동을 보인다면 

스트레스를 받고있다는 의미다.

이 때 다른 강아지와 놀라고 강요하는 것은 스트

레스를 더 유발하는 것이다. 따라서, 다른 곳으로 이

동하여 강아지를 안심시키고 다음 기회를 찾는 것

이 바람직하다.

동물


