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신옥철

● 래퍼 겸 싱어송라이터, 아싸커뮤니케이션 설립자

● 생명나눔 실천본부 홍보대사, 대한불교 조계종 군종교구 홍보대사 등 역임

● 주유 앨범: ‘Come Outside’, ‘주변인: The Outsider‘, ‘슬피우는 새‘, ‘별들의 전쟁(star warz)‘ 등

비워내는 삶

힘이 들어간 눈에 힘을 빼니 

뚜렷하게 보이던 

편견이 사라졌다. 

힘이 들어간 어깨에 힘을 빼니 

매일같이 나를 누르던 

타인의 기대와 관심에서 

가벼워질 수 있었다. 

채워 넣기에 급급했던 삶이 

비워내는 삶으로 바뀌니 

발걸음부터 가벼워졌다. 

작은 여유와 쉼이 

내 삶을 

바꿔주었다. 

신옥철의 <천만 명이 살아도 서울은 외롭다> 중에서


