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“제겐 십년지기 남사친이 한 명 있습니다. 한순간도 떨

어져 본 적이 없고, 어떤 추한 모습도 다 보여줄 수 있을 

정도로 우린 친한‘친구’사이입니다. 그런데 어느 순간 

남사친의 행동이 이상해지기 시작했습니다. 마치 제가 

자신의 여자친구라도 되는 것처럼 세심하게 챙겨주는

가 하면, 어떤 시간이든 제가 카톡만 하면 칼답이 옵니

다. 무엇보다 저를 보는 의미심장한 눈빛이 자꾸 마음에 

걸리는데 혹시 얘가 저를 좋아하는 걸까요?”

남녀 사이에 친구는 없다는 말을 많이 듣는다. 본인들

은 죽어도 친구라고 하지만 이런 애매모호한 관계는 사

실 자신들조차도 확신하지 못한다.

남사친 여사친 관계에서 좋아하면 하는 공통적인 행

동 패턴이 있다.‘인사이트’가 그 행동을 소개했다. 남사

친이 과연 나를 좋아하는지 확인해보자.

◈ 오버 액션으로 반응

별로 중요한 얘기도 아닌데 고도의 집중력을 발휘하거

나 과한 리액션을 보이는 경우가 있다. 보통 남사친들은 

여사친의 얘기에 크게 집중하는 태도를 보이지 않는다.

만약 오버액션으로 여사친 이야기에 반응한다면 자신

의 감정을 드러내고 싶어 하는 것일 수 있다.

◈ 종일 핸드폰만 보며 기다리기

당신의 남사친이 0.1

초 만에 칼답을 하는 

이유, 바로 당신을 기다

리고 있었기 때문이다. 

여사친이 아무 이유 없

이‘ . ’하나만 보내도 

설렐 것이다. 겉으로는 

핸드폰을 만지고 있었

다고 둘러대겠지만 결

코 사실이 아닐 확률

이 100%이다.

◈ 사소한 것에도 질투 혹은 집착

남자친구도 아닌데 여사친의 친구와 다른 이성 친구에 

대해 엄청난 질투심을 가지고 있다.

항상 모든 걸 같이 했던 사이였는데 자신과 해야 할 일

들을 다른 친구와 하면 괜히 자신의 것을 뺏긴 기분이 

든다고 한다. 실제로 이런 과정에서 여사친에게 이성적

인 감정을 느끼는 경우가 많다.

◈ 잠깐이라도 연락 안 되면 걱정

여사친의 소식이 잠깐만 안 들려도 불안해 한다. 이는 

여사친에게 이성적인 감정을 느끼고 있는 남사친의 전

형적인 행동 양식이다. 

내가 연락을 하면 당장이라도 뛰쳐나올 것처럼 호들

갑을 떤다.

◈ 아무리 졸려도 밤늦게 연락

친구 사이에서는 밤늦게 연락이 오면 아예 전화를 안 

받거나 심지어 전화를 받고 장난스러운 욕설을 퍼붓는 

경우도 있다.

그러나 여사친에게 관심이 있다면 상황은 달라진다. 

아무리 졸려도 꼭 전화를 받고 그날의 시시콜콜한 이

야기를 다 들어준다. 남사친의 목소리에서 졸음이 가득 

묻어 나오지만 사실 수화기 너머 남사친의 표정은 광대

가 하늘을 찌를 듯 웃고 있을 확률이 높다.

문자 보내면 0.1초 만에 칼답하는 남사친

보기 싫은 뱃살을 빼거나 예방하는 데 좋

은 식품에는 어떤 게 있을까. 과학적 연구결

과 뱃살의 예방과 감량에 효과가 있는 것으

로 밝혀진 식품들을 미국 건강정보 사이트 

‘마이헬스뉴스데일리닷컴’이 소개했다. 유

산소 운동과 함께 한다면 그 효과는 배가 될 

것이다.

♣ 식초 = 식초 속의 신맛을 내는 성분은 지

방 성분의 음식과 함께 섭취하면 체지방 증가

가 둔화되는 것으로 나타났다. 이는‘바이오

과학’저널에 실린 연구결과다. 

♣ 녹차 = 녹차는 항산화제가 풍부한 식품으

로 건강을 생각하는 이들에게 최고의 선택이 

돼 왔다. 그런데 녹차는 또한 체중 감량에도 

도움이 된다.‘영양’저널에 따르면 녹차 속의 

카테킨이라는 성분이 신체의 신진대사를 증

가시켜 지방분, 특히 복부의 지방 분해를 촉

진하는 것으로 나타났다. 

♣ 다크 초콜릿 = 체중 감량에 효과적이다. 

단 전통적인 다크 초콜릿일 때 그렇다. 다크 

초콜릿은 분유나 설탕이 들어있지 않거나 

아주 적은 양이 포함된 초콜릿으로 일반적인 

밀크 초콜릿과는 차이가 난다. 카카오나무의 

열매에 들어있는 씨를 빻아 가루로 만든 것

이 코코아인데 이런 코코아 성분이 70% 이

상 들어있는 것이 바로 다크 초콜릿이다. 

♣ 타트 체리 = 체리는 단맛이 강한 스위트 

체리와 타트 체리(Tart cherries)가 있다. 미시

간대학교 연구팀에 따르면 타트 체리를 먹인 

생쥐는 3개월간 복부 지방이 17% 줄었다.

뱃살 제거에 좋은 식품

■  알고 계셨나요?


