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타운뉴스 종교면은 교회, 사찰, 성당 등 종교기관과 함
께 만들어 갑니다.  귀 기관에서 홍보하고 싶은 행사나 
기사거리가  있으면  이메일 (info@townnewsusa.com) 
또는 전화 (714-530 -1367) 로 알려주세요.  

종교

7월 정기 예배
사우스베이 한인목사회

사우스베이 한인목사회(회장 이상훈 목사)는 

지난 10일(수) 토랜스조은교회(담임목사 김우

준, 19950 Mariner Ave, Torrance, CA 90503)

에서 7월 정기예배를 드리고 친교를 나누었다.

이날 예배에서 김우준 목사는‘하나님 앞에 

선 예배자’(욥기 1장 20-22절)라는 제목의 말

씀을 통해“고난을 당할 때 한 순간도 참지 못

하고 하나님을 원망했지만 하나님 앞에 나의 

죄를 깨달은 후 평안을 누리게 되었다.”며“그 

후부터 하나님께 나의 삶의 모든 것을 맡기고 

살게 되었다.”고 간증했다.

한편 사우스베이 한인목사회가 주관하는 

‘2019 사우스베이 교회연합찬양제’는 오는 

10월 6일 토렌스조은교회에서 열린다.

청소년 심포니 단원 모집 
어바인 베델교회

어바인 베델교회(담임목사 김한요, 18700 

Harvard Ave., Irvine, CA 92612)가 어바

인 크리스찬 유스 심포니(Christian Youth 

Symphony of Irvine)에서 활동할 단원을 모집

하고 있다. 

대상은 5- 12학년 학생으로 음악적 재능이 

있거나 악기를 연주할 수 있으면 누구나 지원

할 수 있다. 단원으로 선발되면 바이올린, 비올

라, 첼로, 더블베이스, 트럼펫, 클라리넷, 플루

트, 바순, 퍼커션 등 악기별로 유능한 선생님들

에게 지도를 받을 수 있다. 연중 3월, 6월, 11월 

세차례 정기 연주회를 하며, 예배 중 특별찬양 

연주, 연말 크리스마스 시즌에 홈리스를 위한 

거리 공연 등을 하고 있다. 

한편 어바인 크리스찬 유스 심포니는 2세 자

녀들이 음악을 통해 참된 크리스천으로 성장

해 나갈 수 있도록 이끌어주고 음악으로 선교

할 수 있는 비젼전 심어주고 있다. 

▶ 문의: (213) 700-7813, www.cysirvine.com

마음지수를 높이는 방법 (잠언 23장 15-18절)

흔히 예수님을 닮는다는 말을 하

는데 그 말은 예수님의 능력을 닮는

다는 것보다 예수님의 마음과 인격

을 가진다는 말입니다.

이제는 예수 믿으면서 축복지수

와 성공지수만 높이지 말고 예수님

의 마음을 품으려는 마음지수를 높

여야 합니다. 마음지수를 높이기 위

해서는 무엇이 필요할까요? 

1. 지혜

마음을 지혜롭게 관리해야 합

니다.

어떻게 마음을 관리할 수 있을까

요? 여러 가지 방법이 있을 것입니

다.  첫째, 잠깐 환경을 바꾸어 볼 필

요도 있습니다. 힘들면 문제의 현장

에서 잠시 탈출하기 위해 여행을 한 

번 다녀오는 것도 좋습니다. 

둘째, 운동이나 취미생활을 해 보

는 것도 좋습니다. 사람은 자신이 

좋아하는 일을 하면 마음도 좋아

집니다. 

셋째, 가장 바람직한 방법은 그 힘

든 마음을 새로운 에너지로 변환시

켜 보는 것입니다. 예로부터 고난을 

통해 지혜를 얻어 큰일을 이룬 사

람들이 얼마나 많습니까? 주나라

의 문왕은 감옥에 갇혀서‘주역’

을 저술했고, 공자는 곤액 후에‘춘

추’를 썼고, 손자는 두 다리를 잘라

내는 형벌을 받은 후에‘손자병법’

을 썼습니다.

2. 정직

우리는 항상 정직하기를 힘쓰고, 

정직하게 말하기를 힘써야 합니다. 

그것을 위해 먼저‘거짓 자아’를 깨

뜨릴 수 있어야 합니다.

왜 우리가 하나님을 만나지 못합

니까? 바로‘거짓 자아’때문입니

다. 그 거짓 자아 때문에 우리는 자

기가 얼마나 부족한 존재인지를 깨

닫지 못하게 됩니다. 성경에 나오는 

믿음의 위인들은 모두 자기를 깨뜨

리고 자기의 낮고 천한 모습을 보

았던 사람들이었습니다. 사도 바

울은 자기를‘죄인 중의 괴수’라고 

생각했습니다. 그렇게 계속 자아를 

깨뜨렸기에 그는 가장 정직한 삶을 

살 수 있었습니다.

3. 용서

마음지수를 높이려면 죄인의 형

통을 부러워하지 말고, 남과 비교

하지 말아야 합니다. 무엇보다 용

서해야 합니다.

마음지수(EQ)는 보통 두 가지로 

측정할 수 있습니다. 

첫째,“받으려는 태도보다 주려

는 태도가 얼마나 더 있는가?”

둘째,“나보다 남을 얼마나 더 생

각하는가?”로 측정할 수 있습니

다. 쉽게 말하면 남을 이해하고 배

려하고 용납하고 용서하는 것이 

마음지수를 높이는 길입니다. 

우리가 용서를 통해 마음지수를 

높이기만 하면 사실상 가정 내의 

거의 모든 문제는 해결이 됩니다.

4. 경외

두려움에는 두 가지가 있습니다. 

하나는‘잘못된 두려움’이고 또 

하나는‘경건한 두려움’입니다. 우

리가 잘못된 두려움을 가지면 사

단은 신나서 더 찾아옵니다. 우리

는 어떤 것도 두려워하지 말고 오

직 하나님 한 분만 두려워해야 합

니다.

살면서 우리는 실패와 죽음, 그리

고 진실의 노출과 체면 손상을 두

려워하지 말아야 합니다. 정말로 

두려워해야 할 것은 죄와 위선과 

외식입니다. 우리는 실패와 질병과 

사고와 운명을 두려워하지 말고 모

든 일과 운명을 주관하시는 하나님

만을 두려워해야 합니다.

마음을 잘 관리하면 우리에게는 

복된 미래가 펼쳐질 것입니다. 그

러므로 우리가 훌륭한 신자가 되려

면 말씀을 잘 듣고 실천하여 예수

님 마음을 품어야 합니다. 사랑과 

용서로 무장하면 이 세상에서 행복

하게 살지 못할 사람을 한 사람도 

없을 것입니다.

이제 우리는 우리 마음을 신앙으

로 잘 관리해야 합니다. 하나님의 

사랑과 용서를 따라 우리도 마음

지수를 높여 사랑과 용서를 실천하

고, 비전은 크게 가지되 욕망은 줄

여 영적인 가난과 고통을 넉넉하게 

극복할 수 있어야 합니다. 항상 하

나님이 주신 마음, 하나님이 기뻐

하시는 마음을 가지고 장래가 있

고 소망이 끊어지지 않는 삶을 사

는 복된 분들이 되길 바랍니다.

-이한규 목사-


