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지진이 발생하면 어떻게 행동해야 할까?

지난 5일 캘리포니아주 남부 컨카운티 리지크레스트

에서 북동쪽으로 17㎞ 지점에 규모 7.1의 지진이 일어났

다. 진원의 깊이는 10㎞였다. 이날 강진은 캘리포니아 남

부에서 일어난 지진으로는 20년 만에 가장 강력한 것이

었다. 전날에도 인근에서는 규모 6.4의 지진이 발생했다.

이번 강진은 LA 다운타운은 물론 서쪽으로 네바다주 

라스베이거스와 북쪽으로 새크라멘토, 남쪽으로는 멕

시코에서도 감지됐다고 미국 지질조사국(USGS)가 밝

혔다.

하루가 멀다하고 지진이 잇따르자 주민들은 대지진의 

악몽을 떠올리며 불안감을 감추지 못하는 표정이다. 환

태평양 조산대 부근의 지각판들이 활성화되면서 재앙

을 몰고 오는 것 아니냐는 불안감이 확산되는 것이다. 캘

리포니아에서 인명 피해가 크게 난 지진으로는 1994년 

57명이 사망한 노스리지 지진이 있다. 역대 최악의 지진

은 1906년 샌프란시스코 대지진으로 당시 3천여 명이 

사망한 것으로 추정된다.

지진 전문가들은 지진 발생 시 행동요령을 숙지해 지

진으로 인한 피해를 최소화 할 것을 당부했다. 특히 최소 

3일 동안 사용할 수 있는 물과 비상식량 등의 비상 구호

물품을 항상 준비해 두어야 한다고 강조했다. 

다음은 LA 대한민국 총영사관이 홈페이지에 게시한 

지진 발생 시 행동 요령이다.

■ 집, 건물 등 실내에 있을 경우
● 진동이 느껴지면 몸을 낮추고, 튼튼한 책상이나 테이

블 밑에 쭈그리고 앉아서 진동이 멈출 때까지 기다린다. 

(책상이나 테이블 밑으로 들어갈 수 없을 경우, 몸을 낮

추고 방석 등으로 머리를 보호하거나 팔로 머리와 목을 

감싸 보호한다.)

● 부엌에서 요리중일 경우, 책상이나 식탁 밑으로 피하

기 전에 스토브를 잠가 불이나 전기를 차단한다.

● 불이 났을 경우 침착하고 빠르게 불을 끈다. (지진 발

생 시 소방차에 의한 소화를 기대할 수 없는 경우가 있

으므로, 불을 끄려는 개인의 노력이 지진 피해를 최소한

으로 막을 수 있는 중요한 포인트이다. 불을 조기에 진

화할 수 있는 기회는 3번으로 크게 흔들리기 전, 큰 흔

들림이 멈춘 직후, 발화된 직후 화재의 규모가 작을 때

이다.)

● 높은 건물 안에 있을 

경우, 창문이나 발코니 

등으로부터 떨어져 있

는다.

● 엘리베이터를 이용하

지 말고 비상구와 계단

을 이용해서 대피한다. 

(만약 엘리베이터를 타고 

있을 때 지진을 감지했다

면, 각 층의 버튼을 모두 

눌러서 가장 가까운 층

으로 대피한다. 단, 내리는 층의 상황을 파악하는 것이 

중요하다.)

● 상점에 있을 경우 진열대나 유리벽, 출입문 근처를 피

하고, 서둘러 건물 밖으로 나가지 않는다. (유리창이나 

간판 등이 떨어질 수 있어 매우 위험하다. 지진 때문에 

건물이 무너질 가능성은 상대적으로 적은 반면, 오히려 

실외에는 떨어지거나 쓰러져 상해를 입힐 것들이 많으

므로 더 위험할 수 있다.)

● 문을 열어 출구를 확보한다. (지진 때문에 문이 뒤틀

려 실내에 갇히게 되는 경우도 빈번하게 발생한다.) 

● 큰 진동이 멈춘 후 방석 등으로 머리를 보호하며 공

터나 공원 등 넓은 공간으로 대피한다. 이때 블록담, 자

동판매기 등 고정되지 않은 물건 등은 넘어질 우려가 있

으므로 가까이 가서는 안 된다.

 

■ 실외에 있을 경우 
● 가방 등으로 머리를 보호하고, 에어컨 실외기, 유리창, 

간판, 화분 등 낙하물에 유의한다. (전봇대, 벽, 유리창, 

문기둥, 자판기 등도 넘

어질 수 있으므로 주의

하면서 이동한다.)

● 산에서 지진을 만나면 

산사태의 위험이 없는 평

지로, 해변가에서는 가급

적 바다로부터 멀리 떨어

져 있는 언덕이나 산으로 

대피한다.

● 버스나 지하철 안에서 

진동을 감지하였을 경우, 

앉아 있다면 머리를 가방 등으로 보호하고 낮은 자세를 

취하고, 서있을 경우는 자세를 낮추거나 손잡이 등을 꼭 

잡고 넘어지지 않도록 한다.

 

■ 운전중일 경우
● 천천히 도로 가에 차를 세우고 사태를 파악한다.        

(지진이 일어나면 자동차의 타이어가 펑크난 듯한 상

태가 되어 핸들이 불안정하게 되면서 제대로 운전하기 

힘들다.)

● 주차 시 주유소, 고압

가스 시설 근처는 물론

이고 고가도로 위 아래, 

다리 위 아래는 피한다.

● 터널 안, 전선이나 가

로등, 나무 또는 간판 밑

이나 근처에는 정차하지 

않는다.

● 지진의 진동이 멈출 

때까지 차안에 그대로 

있으면서 상황을 살피되, 

대피할 필요가 있을 때에는 창문을 닫고 자동차 열쇠는 

꽂아 놓은 채로, 차 문은 잠그지 않고 대피한다. 연락처

를 차 안의 보이는 곳에 적어 놓고, 귀중품은 휴대한다.


