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죠수아 베커

● 저술가, 강연 전문가

● 저서: <단순하게 사는 법 Simplify>, <아이와 함께 하는 작은 삶 Clutterfree with Kids> 등

소중한 것에 집중하기

‘작은 삶’이라는 단어를 들으면 어떤 생각이 떠오르는가? 

대다수의 사람들은 금욕주의, 아무것도 없는 새하얀 벽, 가

구가 없기 때문에 바닥에 앉아 있는 사람……뭐 대부분 이

런 이미지를 떠올릴 것이다. 결핍을 위한 결핍 훈련처럼 느껴

질 수도 있다. 이 얼마나 재미없고 무미건조한가! 누가 그런 

삶을 살고 싶을까? 미리 강조하자면 내가 얘기하는 작은 삶

은 절대 그런 게 아니다! 나에게 있어‘작은 삶’은 그와 정반

대다. 자유이고 평화이며 즐거움이다. 새로운 가능성을 담

을 수 있는 열린 공간이다. 내가 원하는 삶을 살지 못하도록 

신경을 분산시키는 요소들을 모두 제거한 정말로‘속 시원한’

공간이다. 나는 작은 삶, 그 자체보다 가장 바람직한 삶을 살 

수 있는 소유의 수준을 찾을 수 있도록 돕는 데 더 관심이 많

다. 선진국의 경우 98퍼센트의 사람들이 필요한 것 이상의 

과도한 짐들을 짊어지고 산다. 그렇기 때문에 우리는 현실적

인 측면에서 작은 삶의 기술을 배워야 한다.

죠수아 베커의 <작은 삶을 권하다> 중에서


