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홈메이드 로즈메리 팅크와 크림으로 동안 되기

지중해 음식에서는 로즈메리를 빼놓을 수 없다. 음식

에 넣으면 한층 더 건강한 맛도 나고 향긋해진다. 이런 

로즈메리가 젊음을 되찾는 성분을 함유하고 있다는 사

실을 알고 있는 사람은 많지 않다. 

로즈메리는 이미 중세 시대부터 미용의 용도로 사용되

고 있다. 그 가운데 하나가 바로 영혼의 물로 불리는‘헝

가리 워터(Hungary water)’이다.‘헝가리 워터’는 로즈

마리 오일을 에탄알코올에 녹여 만든 것으로 14세기 오

스트리아-헝가리 제국의 엘리자베스 여왕이 즐겨 사용

한 것으로 전해진다. 그 덕분에 젊음을 유지한 그녀는 72

세의 나이에 20살이나 어린 폴란드 국왕으로부터 청혼

을 받기도 했다. 안티에이징 화장품이자 향수의 원조가 

바로 헝가리 워터인 것이다.

이 로즈메리 향수는 두통을 완화하고 류머티스성 질

환에도 도움이 된다고 알려져 있다. 진통제의 역할도 하

지만, 피부 미용에도 아주 큰 효과가 있다. 

로즈메리산의 항산화 효능은 올리브오일의 비타민E

보다 좀 더 강력하며 소화가 되면서 피부 콜라겐과 엘

라스틴의 빠른 생성에 도움을 준다. 피부 탄력과 노화 

방지는 물론 아토피성 피부염에도 효과가 좋다. 또 자외

선에 지친 피부 재생능력을 향상시키는데도 도움을 주

고 노화로 인한 주름이나 피부 착색을 완화하는데도 도

움을 준다.

헝가리 워터는 다른 향수에 비해서 인기가 적어서 향

수 전문점에서도 찾아보기가 힘들다. 하지만 만드는 방

법이 간단해서 누구나 집에서 만들어 사용할 수 있다.

▣ 로즈메리 팅크 만들기

필요한 재료: 건조 로즈메리 

20g 혹은 신선한 로즈메리 

40g, 순수 알코올 (에탄올), 유

리병 혹은 잼 보관용 병

■ 만드는 방법

1. 준비한 병을 깨끗하게 세척

하고 통풍이 잘 되는 곳에서 

말린다. 만약 이전에 쓰던 병

을 재사용하는 거라면, 식초

물에 넣고 한 번 끓여 소독한다.

2. 병에 로즈메리를 넣는다. 건조된 로즈메리가 아니라 

신선한 로즈메리를 쓰는 경우, 병에 넣기 전 미리 허브에

서 가시를 제거한다.

3. 로즈메리 위에 알코올 100mL를 붓는다. 로즈메리 가

시 알코올에 최대한 많이 잠길 수 있도록 눌러준다.

4. 뚜껑을 닫은 뒤 조금 흔들어 준다. 밀폐된 병을 3주

~4주 정도 빛이 들어오지 않고 서늘한 곳에 보관한다. 

가끔씩 통을 흔들어주면 로즈메리의 성분이 더욱 잘 용

해된다.

이 팅크를 정기적으로 사용하면 피부도 부드러워지고, 

트러블도 현저하게 줄어든다. 

▶ 주의

- 알코올은 발화성 물질이므로 사용에 주의하고 아이

들의 손이 닿지 않는 안전한 곳에 보관해야 한다.

- 팅크에 쓰인 알코올은 도수가 아주 높기 때문에 물

에 아주 적은 양을 희석해서 사용해야 하며 절대로 마

셔서는 안 된다.

로즈메리의 피부 재생 효과를 최대한 끌어내고 싶다

면 팅크 대신에 영양크림을 만들어 사용한다.

▣ 로즈메리 영양크림 만들기

필요한 재료: 로즈메리 팅

크 10mL, 바셀린 10g, 물, 유

리병 혹은 크림 보관용 병, 비

커, 냄비, 유리막대 (보관용 병

과 비커, 유리막대는 모두 사

용 전 불순물 없이 깨끗한 상

태여야 한다.)

■ 만드는 방법

1. 로즈메리 팅크와 바셀린을 

1:1 비율로 비커에 넣는다.

2. 냄비에 물을 끓인 뒤 그 속에 비커를 세우듯이 놓는

다. 비커가 쓰러지지 않도록 주의하고 불은 끄지 않는다.

3. 앞서 섞은 팅크와 바셀린 용액을 비커에 붓고, 팅크

에서 알코올이 전부 기화할 때까지 유리막대로 잘 저어

준다.

4. 알코올이 전부 날아가고 나면 냄비에서 비커를 꺼내

고 상온에서 살짝 식힌다.

5. 용액을 깨끗한 유리병이나 보관용 병에 붓는다. 표면

이 평평해지고 기포가 생기는 걸 방지하기 위해 병 바닥

을 작업대 바닥에 몇 번 내리친다.

6. 용액이 굳으면 피부에 발라도 된다.

로즈메리 영양크림은 화장을 많이 하거나 신체적으로 

피로한 사람이 쓰면 아주 큰 효과를 볼 수 있다. 손이

나 얼굴에 영양 크림을 바르듯이 얇게 펴 바른다. 심지

어 부르튼 입술에도 바르면 립글로스를 바른 것처럼 아

주 촉촉해진다.

▶ 주의: 로즈메리 팅크와 크림을 피부에 바르기 전에는 

눈에 잘 안 띄고 불편하지 않은 부위에 소량 발라 시험

해보고 이상이 없으면 사용한다. 사용 중 불편함을 느꼈

다면 즉시 사용을 중지해야 한다.


