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연인 두 사람 간 나이 차이에 따라 연애하는 방식은 

조금씩 다르다. 사람마다 선호하는 나이 차가 다르기도 

한다. 

각각의 장단점도 있다. 그 장단점을 잘 파악하고 이성

을 만나는 것이 어쩌면 가장 현명한 방법일지도 모른다. 

인터넷매체‘인사이트’가 연상남만이 줄 수 있는 연애

의 장점을 소개했다.

1. 상대적으로 경제적인 여유가 있다.

연하 또는 동갑인 남자와 사귈 때는 경제적으로 부담

이 될 수밖에 없다. 하지만 연상의 남자친구는 상대적으

로 경제적인 여유가 있다. 

돈이 없어 걱정하기보다 어디서 무얼 먹을까 하는 고

민이 앞선다. 돈 걱정을 하지 않으니 둘만의 데이트를 할 

때도 보다 편안한 감정을 느낄 수 있다. 

물론 경제적인 측면이 연애에 전부는 아니겠지만, 돈 

때문에 스트레스를 덜 받는다면 그만큼 싸우는 일도 적

어진다. 

2. 책임감이 크고 이해심이 넓다.

연하의 남자친구를 사귈 때는 그의 투정과 어리광까

지 받아줘야 할 때가 있다. 연하남의 이런 모습이 가끔

은 귀엽게 느껴지기도 하겠지만 때로는 사람을 지치게 

만들기도 한다. 

그러나 연상의 남자친구는 쓸데없는 투정을 부리지 않

는다. 무엇보다 더 큰 책임감을 느끼기 때문에 둘 사이

에 생긴 문제를 먼저 해결하고자 노력하고 깊은 이해심

을 발휘한다.  

3. 듬직하다.

연상의 남자친구는 어리광을 부려도 잘 받아준다. 그

의 눈에 자신보다 어린 여자친구는 뭘 해도 예쁘고 사랑

스러운 존재일지도 모른다. 

이런 관계가 지속되다 보면 여자는 남자친구에게 편안

함을 느끼기 마련이다. 그만큼 듬직하기 때문이다. 

서로가 서로에게 편안한 존재가 되는 것만큼 좋은 연

애가 있을까? 불안감이 적은 연애는 애정을 더욱 싹 틔

울 것이다. 

4. 인생 선배가 되어준다.

연상의 남자친구는 나이만 많은 게 아니다. 그만큼의 

연륜과 노하우, 경험이 있다. 남자친구가 인생 선배가 된

다는 건 연하 또는 동갑의 남자친구에게서는 쉽게 느끼

기 힘들다.

이 때문에 어린 여자친구에게 연상의 남자친구는 인생 

선배가 되어준다. 학교생활, 회사 생활, 대인 관계에 있어 

어렵고 힘든 점에 대한 고민을 들어주고 조언을 건넨다. 

그렇게 둘은 서로 닮아가면서 삶의 조력자가 된다. 함

께 성장하는 연애를 할 수 있다. 

연상 남자친구에게서만 느낄 수 있는 연애의 장점

영국 일간 데일리 메일은 영국 영양학협회를 통해 

평소 사람들이 건강에 도움을 준다고 알고 있는 잘

못된 건강 정보를 소개했다.

 

 핫요가 (Hot Yoga) 

온도가 높은 환경에서 일시적으로 유연해지는 

몸을 믿고 무리하게 스트레칭을 하는 경우, 무릎 

연골이 파열될 수 있다. 또 무릎 부상 이외에도 

근육 파열증세가 올 수 있으니 평소 무릎이나 근

육이 좋지 않은 사람이라면 유념해야 한다. 

  

 저녁 6시 이후 음식먹지 않기

     (No Food After 6PM) 

푹 잘 잤다고 느끼는 숙면을 취하기 위해서는 

몸에서 트립토판이라 불리는 아미노산을 통해 

수면 유도 호르몬이 잘 생성돼야 한다. 이 호르

몬은 잠자기 전 최소 3시간 전에 식사를 해야 잘 

생성된다.

 

 허브티(Herbal Tea) 

뜨거운 허브티는 산 성분이 강해 치아 에나멜

의 부식을 가져온다. 시간이 흐를수록 치아가 쉽

게 닳아 통증에 더 민감해지게 되며 산 성분에 

지속해서 노출될 경우 충치 원인균이 구강 내 남

을 수 있다. 

 

 비타민제 과다 복용(High-Dose Vitamins) 

과다 섭취로 비타민과 미네랄이 지나치게 풍부

해지면 오히려 우리 몸에 해가 된다. 또한 체내의 

구리양을 줄이고 아연의 양은 늘어나 다른 영양

소 결핍상태를 만든다.  특히 비타민E 보충제는 

대부분 심장 질환과 암을 유발할 높은 위험성을 

가지고 있다.  전문가들은 병원이나 약국을 통해 

실제 필요로 하는 용량을 확인하고 먹어야 한다

고 설명했다.

독이 되는 잘못된 건강 상식

■  알고 계셨나요?


