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날이 더워지면서 바닷가나 수영장을 찾는 사람들이 

많다. 그런데 수영복을 입을라치면 자신의 신체적 콤플

렉스가 드러날까 걱정이 된다. StyleM(stylem.mt.co.kr)

이 신체 보정 효과와 함께 트렌디한 멋까지 챙길 수 있는 

수영복을 소개했다.

◈ 통통한 체형이 고민이라면 ‘패턴’과 ‘셔링’

통통한 체형이 고민이라면‘드

러낼 것인가’와‘감출 것인가’

를 고민해보자.

몸매가 드러나는 비키니를 고

른다면 스트라이프 패턴을 추

천한다. 세로 스트라이프는 날

씬하고 길어보이게 하는 효과

가 있다. 이때 어깨끈은 두꺼운 

것 보다는 얇은 것을 골라 경쾌

한 느낌을 더해보자.

배나 허리를 감추고 싶다면 비키니 하의의 밴드가 넓

고 골반보다 높게 올라오는 디자인을 고른다. 입었을 때 

볼록 튀어나오는 군살을 커버할 수 있다. 볼록 나온 윗배

를 가릴 때는 탱키니가 좋다. 비키니 아래 밴드가 크롭탑

처럼 긴 디자인은 윗배를 감추기 좋다. 이때 프릴이나 러

플 장식 탱키니를 고르면 날씬하게 보이는 효과도 있다.

비키니나 탱키니 모두 노출이 심해 고민된다면 스트

라이프 패턴 원피스 수영복이나 배와 허리부분에 셔링

이 있는 원피스 수영복을 고른다. 셔링은 수영복이 딱 

달라붙어 몸매가 그대로 드러나는 것을 막아 라인을 보

정할 수 있다.

◈ 너무 마르거나 볼륨이 고민이라면 ‘어깨끈’과 ‘컬러’에 

집중

마른 체형은 밝은 컬러와 경쾌한 패턴의 비키니를 골

라 화사함을 강조하는 것을 추천한다. 이때 어깨끈이 넓

게 디자인된 아이템을 고르면 마른 상체와 어깨를 커버

하는 장점이 있다. 어깨가 좁은 편이라면 팔 라인까지 감

싸는 오프숄더 탑을 입어 보완

할 수 있다.

볼륨감을 강조하고 싶다면 홀

터넥 디자인의 수영복이 좋다. 

단 어깨가 좁다면 홀터넥 보다

는 프릴탑을 고른다. 비키니나 

원피스 상단에 프릴을 덧대면 

볼륨감이 살아난다. 

색상은 검정보다는 흰색이 좋

다. 발랄한 느낌을 내고 싶다면 

옐로, 그린, 오렌지 등의 밝은 것으로 고른다.

말랐지만 잘록하지 않은 일자 허리가 고민이라면 감

추기 보단 드러낸다. 허리 부분이 양쪽으로 파인 모양

의 모노키니는 허리를 잘록해 보이게 하는 효과가 있다. 

가슴 사이로 배꼽까지 깊게 커팅된 디자인의 모노키

니 역시 세로 모양으로 시선을 분산해 날씬해 보이게 한

다. 이때 색상은 밝은 것보단 짙은 색이 라인을 강조해 

어두운 계열로 고르면 효과를 배가할 수 있다.

◈ 글래머·근육형 체형에는 ‘오프넥’과 ‘스트링’

감추기보다 드러내고 싶은 몸

매 자신감이 있다면 시원한 오프

넥과 스트링 비키니를 골라보자.

글래머러스한 체형은 쇄골과 

목라인이 돋보이는 넓은 곡선 

네크라인 수영복을 입으면 빛

을 발한다. 볼드한 체크 패턴은 

슬림해 보이게 하는 효과도 있

다. 원피스 비키니는 벨트로 허

리를 강조하면 글래머 체형의 

장점을 부각할 수 있다.

탄탄한 근육형 체형은 건강미를 더욱 돋보이게 할 수 

있도록 수영복이 몸을 덮는 면적이 최소화된 비키니를 

추천한다. 과감한 얇은 스트링 장식의 비키니가 제격

이다. 

몸매 단점 보정해주는 ‘체형별’ 수영복 고르는 법


