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■ 치과 칼럼

웰컴치과그룹 
이주영 원장

(로마린다 치대 졸업)

Korea Town: (213) 381-2827
Irvine: (714) 838-2875

Fullerton: (714) 552-5373

치아 건강에 좋지 않은 
생활습관

우리의 일상생활이 치아 건강에 

끼칠 수 있는 영향에 관해 말씀드리

겠습니다.

먼저 당분이 많은 음식은 충치를 

쉽게 발생시킵니다. 그 이유는 충치

를 일으키는 세균이 설탕을 주식으

로 삼아 강력한 산기 (acid) 를 만들

어서 구강 안을 산성화시키기 때문

입니다.

단 음식 외에 우리가 흔히 섭취하

게 되는 모든 탄수화물 음식들, 예를 

들어 밥, 빵, 감자 등은 식후에 양치

와 치실로 잘 닦여지지 않아 치아에 

남아 있기 쉽고, 이는 충치를 일으키

는 세균이 번식하여 충치를 일으키

게 되는 원인이 됩니다. 그리고 지속

적인 산이 많은 신 음식의 섭취는 우

리 치아의 에나멜 (제일 바깥쪽 상

아질)을 부식시켜 충치가 생길 확률

을 높입니다. 담배가 인체에 끼치는 

위해성은 다 아시겠지만, 특히 구강

암을 일으키는 위험 요소입니다.

카라멜이나 젤리 등 달고 끈적거

리는 음식도 충치의 주 원인이 됩니

다. 잦은 탄산음료의 섭취도 음료수 

안의 높은 산기에 의해 에나멜이 부

식되게 합니다. 여기엔 스포츠 음료

도 포함됩니다.

스포츠 음료가 가장 에나멜의 부

식을 많이 가져오고 청소년들이 많

이 마시는 에너지 드링크도 스포츠 

음료에 이어 두 번째로 에나멜 부식

의 원인을 제공하는 요주의 음료입

니다. 특히 이런 에너지 드링크는 청

소년이나 젊은 층에겐 더 치명적인 

결과를 초래하는데, 그 이유는 치아

의 에나멜이 완전히 단단해지지 않

은 시기이기 때문 입니다. 지나친 과

일주스의 섭취도 에나멜 침식을 초

래할 수 있습니다. 

라임이나 레몬을 습관적으로 상

습적으로 빨아먹는 습관은 에나멜

의 침식과 더 나아가 앞니가 너무 

얇아진다거나 앞니 끝이 닳아져서 

들쭉날쭉 고르지 못한 모양을 만

듭니다. 

끝으로 식초의 과다한 섭취도 에

나멜 침식을 일으킵니다. 특히 아직 

에나멜이 단단해 지지 않은 청소년

들의 과다 섭취는 더 주의해야 할 사

항입니다. 

우리가 먹는 음식 외에 평상시 무

의식적으로 하는 버릇들도 치아 건

강을 해칠 수 있는 것들이 있습니

다. 래드와인이나 커피는 치아에 직

접적인 피해를 일으키진 않으나 치

아 변색을 초래합니다.

이를 습관적으로 꽉 깨물거나 밤

새 이를 갈게 되면 에나멜뿐만 아니

라 치아 전체가 마모되거나 균열이 

생겨서 발치까지 이르게 되는 경우

도 있습니다. 아침에 일어났을 때 턱

이 얼얼하다면 심한 이갈이를 하는 

경우가 많으니 이러한 분들은 자기 

전에 나이트 가드(night guard)를 착

용해 치아의 마모를 막아야 합니다. 

잘못된 양치 습관도 물론 치아의 

마모를 일으킵니다. 첫째, 둘째 손가

락과 엄지로 칫솔을 가볍게 쥐고 양

치를 하면 주먹을 쥐고 하는 것보다 

훨씬 부드러운 압력으로 칫솔질을 

할 수 있습니다.

 

끝으로 얼음을 깨어 먹는다든지 

펜 뚜껑을 씹는다든지 하는 무의식

적 행동도 치아에 미세한 균열을 일

으키게 되고 결과적으로 더 큰 균열

로 이어질 수 있습니다. 

전문인 칼럼

■ 법률 칼럼

Law Offices of Joseph KW Choen
천관우 변호사

●LA Office: (213) 232-1655
3600 Wilshire Blvd, #1227 

Los Angeles, CA 90010
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매주 첫째주 월요일 라디오 코리아 이민상담 진행

스폰서 회사가 필요 없는 취업영주권 
(NIW-National Interest Waiver)

스폰서 회사, 적정임금 신청, 광고 기간, 그리고 

PERM을 통한 노동 인증 (Labor Certification) 절

차 없이 영주권을 받은 취업2순위 영주권 절차에 

대하여 알아보도록 하겠습니다.

흔히 NIW로 알려져 있는 이 취업2순위 영주권 

신청 절차는 공학/과학 계통의 교수님/연구원들

이나 의료계에 종사하시는 의사선생님들이 이 방

법을 통하여 영주권을 가장 많이 취득하고 계십

니다. 

1. 승인 요건

승인을 위한 조건을 살펴보면 다음과 같습니다.

1) 신청인의 전문성/연구 분야가 미국의 국익에 

도움이 되는 분야여야 합니다.

2) 신청인의 전문성/연구 분야가 미국의 특정한 

주들 (States)에만 도움을 주는 것이 아니고 미국 

전역 (50개 주 모두)에 도움이 되어야 합니다. 즉 

미국에 state level이 아니 national level의 이익이 

있어야 합니다. 

3) 신청인의 전문성/연구 분야가 미국에 도움이 

크게 되기 때문에 연구를 위해서 노동 인증 과정 

(적정임금/광고/Labor Certification)을 면제해 주

는 것이 필요함을 입증해야 합니다 - 신청인의 

뛰어난 업무 능력, 연구 업적 그 연구의 영향력 

등을 부각시킴으로써 이를 증명할 수 있습니다.

2. 신청 시 주의 사항

1) 연구 분야 업적/업무 능력을 증명하는 증거들

많은 분들이 단순이 석ㆍ박사 학위만 있으면 

NIW신청이 가능한 것으로 오해를 하고 계십니

다. 그리고 또 단순히 추천서만으로 업적이나 업

무 능력을 증명할 수 있다고 알고 계시는 분들도 

많습니다. 그러나 단순한 학위나 추천서만으로 

연구 업적/업무 능력을 충분히 증명할 수 없습니

다. 추천서의 내용을 입증할 수 있는 객관적인 자

료들이 함께 있어야 합니다. 예를 들어 그 연구 분

야의 권위 있는 학술지에 실린 연구논문들, 참여

한 연구 프로젝트들을 제출해야 하고 추천서들

은 그 객관적인 증거들을 바탕으로 쓰여져야 합

니다. 이외에 연구의 결과로 받은 상이나 특허 등

도 좋은 증거가 될 수 있습니다. 최근 저희 사무

실에서 NIW를 승인 받은 약대 교수님의 예를 들

어 살펴보면 교수님의 추천서 작성 시 교수님의 

연구 업적을 교수님의 논문을 예로 들어 설명했

고 추천인도 그 논문에 연구자로 참여했거나 그 

분야의 전문인으로서 지식이 있는 분으로 선정

해서 객관성을 높였습니다. 또 연구 관련 분야의 

특허도 함께 제출하여 신청인의 연구 능력을 부

각시켰습니다. 

2) 연구 분야가 미국의 국익에 도움이 되는지에 대

한 증명

이 부분이 변호사의 역량이 많이 요구됩니다. 

통상적으로 연구 분야가 미국의 국익 예를 들어 

공중보건, 미국 경제에 대한 기여, 사회적 비용의 

절감 등과 연결되어 있음을 여러 가지 통계나 자

료들도 증명할 수 있습니다.

3. 첨언

반드시 과학/공학/의학 분야가 아니어도 미국

의 국익에 도움이 되는 것을 증명하고 또 신청인

이 그 분야에 뛰어난 능력이 있다는 것을 증명함

으로써 NIW승인을 받은 사례들이 많이 있음을 

참고하시기 바랍니다. 저희 사무실 케이스를 예

로 들면 산업디자인과 교수님의 경우 자신의 디

자인 작품으로 받으신 저명한 상들, 유명한 전시

회 등에 출품한 경력, 자신의 전시회 등을 증거

로 제출하여 뛰어난 능력을 증명했고 또 그 다자

인이 상업디자인으로 연결되어 많은 부가가치를 

생산함으로써 미국 경제에 이익이 된다는 것을 

증명했습니다. 그리고 NIW 영주권을 승인 받았

습니다. 그리고 또 홍수 조절과 관련된 시스템을 

계발한 연구원도 NIW를 받으신 사례가 있고 또 

예술계에 계신 분들도 NIW를 승인 받은 케이스

가 다수 있습니다. 최근에는 적정임금 결정만 거

의 4개월이 걸리고 있습니다. 이런 상황에서 적정

임금 결정 (4개월), 광고 기간 (2개월) 펌 LC 승인 

(4-5개월) 등 거의 1년이 걸리는 노동인증 (LC) 

기간 없이 바로 이민 청원 (I-140)과 영주권신청

서를 바로 접수할 수 있는 NIW는 아주 매력적인 

대안이 될 수 있습니다. 본인이 NIW대상자가 될 

수 있다고 생각하시는 분들은 전문가와의 상담

하시기 바랍니다.


