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주인이 수건을 들고 목욕 준비를 하는 모습을 보고 반

려견은 집의 가장 으슥한 구석으로 몸을 숨긴다. 

날이 갈수록 반려견은 더 겁먹은 행동을 보이고, 주

인은 반려견에게 트라우마를 안겨주는 게 아닌가 걱정

이 된다.

◈ 반려견을 속여라!

나쁘게 들릴지도 모른다. 그렇지만 목욕 준비를 하고 

나서 반려견을 욕실로 데려가려고 찾을 때면 반려견은 

이미 도망가고 있다. 그러므로 감쪽 같이 속이는 편이 

더 좋을 것이다. 집 안에 다른 사람이 있다면, 반려견을 

데리고 산책에 다녀오라고 하고 그동안 목욕 준비를 마

치는 방법이 있다.

반려견이 그 모습을 보지 못하므로 무얼 준비하는지 

알지 못할 것이다. 반려견이 집에 돌아오면 당신이 보고 

싶어 어찌할 줄 모를 것이다. 그 순간을 이용해 반려견을 

품에 안고 천천히 욕실로 향한다.

◈ 반려견이 도망가지 못하도록 하자!

당연한 소리처럼 들리겠지만, 우선 욕실에 들어오고 

나면 문을 닫는 일을 잊지 않도록 한다. 그렇지 않으면 

고양이를 키워본 사람이라면 고양이를 위해 비싼 장

난감 사 왔는데 들여왔는데, 장난감은 거들떠보지도 않

고 장난감을 담아왔던 상자 안에 들어가 더 즐거워하던 

모습을 목격한 적이 있을 것이다. 고양이는 왜 그런 행

동을 했을까?

◈ 고양이의 성격과 상자

고양이는 주변의 모든 것을 통제하고자 하는 욕구가 

크다. 따라서 새로운 것을 접하게 되거나, 그것을 이해하

는 데 어려움이 있을 때 그들은 스트레스를 받거나 자기 

파괴적인 행동을 보일 수 있다.

고양이의 행동과 그들의 이상한 습관을 바탕으로 한 

몇 가지 연구가 진행되었다. 연구 결과 대부분 고양이는 

밀폐된 공간에서 더욱 편안함을 느낀다는 결론에 도달

했다.

네덜란드 위트레흐트 대학교의 동물 행동학자 클라우

디아 빈케는 보호소에서 고양이를 침착하게 할 방법을 

알아내기 위한 연구를 하고 있었다. 빈케는 네덜란드의 

한 운동가와 함께 고양이를 두 무리를 나눈 후, 한 무리

반려견은 틈이 나면 바로 도망갈 테고 종일 모습을 드

러내지 않을 것이다.

◈ 말을 걸거나 노래를 해 준다.

반려견을 진정시키기 가장 좋은 방법은 부드럽게 말

을 걸고 아무 일도 없다고, 내가 여기 있다고, 사랑한다

고 말해주는 것이다.

또 노래를 해줄 수도 있다. 노래가 반려견의 기분 상태

에 직접적인 영향을 미치며 좋은 작용을 한다는 연구결

과도 있다.

에게만 원하면 아무 때나 숨을 수 있는 상자를 주었다.

연구에 따르면, 상자를 받은 고양이 무리의 스트레스 

수준은 다른 무리보다 낮았다. 상자가 있는 무리는 새로

운 환경에 적응하는데 더 적은 시간이 걸렸고, 보호사

들과 더 나은 수준의 상호작용을 보여주었다.

◈ 고양이는 왜 상자를 좋아할까?

고양이가 상자를 좋아하는 이유는 자신을 세상에서 

◈ 목욕시키기

미리 물의 온도를 맞추어 놓는다. 욕조에 반려견이 있

는 상태에서 물을 틀면 물이 너무 차갑거나 뜨거워서 놀

랄 수 있기 때문이다. 몸을 약간씩 적시는 것부터 시작

한다. 발부터 시작해서 천천히 위로 올라가는 동안 손으

로 쓰다듬어주면 긴장을 풀 것이다. 샴푸를 할 때는 눈

에 들어가지 않도록 주의하고 마사지를 해주면 진정할 

것이다. 목적은 목욕이 반려견에게 트라우마적인 경험

이 되지 않도록 하는 것임을 기억하자.

◈ 말리기

말리기는 개가 극도로 싫어하는 행위다. 가장 좋은 것

은 수건으로 머리부터 시작해서 부드럽게 말려주는 것

이다. 머리부터 허리, 등, 발까지 말려준다. 너무 세게 압

박하지 않고 원을 그리며 말려준다. 헤어드라이어는 피

하는 것이 좋다. 소음과 바람이 개가 가장 무서워하는 

것들이기 때문이다. 날이 좋다면 산책하러 나가 털을 말

릴 수도 있다. 산책 후 집에 돌아와서는 빗질을 하고 개 

향수를 약간 뿌려주어도 좋다. 그러나 개는 향수를 좋

아하지 않을 수 있다. 향수를 손에 덜어 쓰다듬듯 향수

를 발라준다.

제거할 수 있기 때문이다

많은 연구에 따른 또 다른 결론은 고양이들은 갈등에 

잘 적응하지 못한다는 것이다. 고양이들은 싫어하는 상

황에 직면했을 때 도망가는 것을 더 선호한다. 따라서, 

상자는 그들에게 상황을 좀 더 중립적인 위치에서 진정

하고 분석할 수 있는 임시 피난처를 제공한다.

◈ 고양이의 체온 조절에 도움을 주는 상자

고양이의 체온은 사람의 체온보다 2도가량 높은 38

도에서 39도 사이로 달라질 수 있다. 고양이는 시원하고 

외딴곳을 좋아하는데, 욕조나 싱크대, 심지어 옷장에서

도 고양이를 흔히 발견할 수 있는 이유는 그 때문이다.

상자는 고양이가 여름철에 체온을 조절하는 것을 도

와줄 수 있다. 더운 날에 더 잘 대처할 수 있는 도구라

고 생각하자.

겨울철에는 정반대의 효과가 있다. 상자는 고양이들의 

체온을 유지하는 데 도움을 준다. 작은 공간은 그들에게 

은신처를 제공함과 동시에 따뜻함을 유지하기 위해 공 

모양으로 웅크리게 만들기 때문이다.

반려견에게 목욕이 트라우마가 되지 않게 하려면

고양이는 왜 상자를 좋아할까?


