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트리스 프렌티스

● 약물중독치료센터 소장

● 저서: <알코올중독자와 약물중독치료법>, <비밀에 대한 작은 책>, <사랑의 법칙>,

                     <신이 원하는 사람이 되어라, 당신이 원하는 것을 가져라> 등

습관적 불행

평소에 행복하다고 느끼지 못한다면, 그 이유는 

행복을 느끼게 해 준다고 믿고 있는 일이 일어나지 않았거나, 

불행을 느끼게 하는 일이 있기 때문입니다. 

하지만 단순히 습관적인 불행일 가능성도 있습니다. 

이 말은 사실입니다. 

행복한 순간은 거의 없이 

오랜 시간 불행한 나날을 보낸 사람들은 

불행이 습관이 되어 버렸습니다.

인과의 법칙에서 보았듯이 

행복을 가져오는 확실한 원인을 찾아낸 후, 노력하면 

반드시 행복을 느낄 수 있습니다. 

아울러 중요한 사실은, 

불행을 가져오는 원인을 발견한다면 

그 상황을 피해 갈 방법도 알 수 있다는 것입니다. 

트리스 프렌티스의 <어떻게 흔들리지 않고 살 것인가> 중에서


