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연애를 하다 보면‘권태기’가 

오는 경우도 있다. 두 사람 모두 

이런 상황을 인지하고 헤어지자

는 결론이 나온다면 문제는 크

지 않다. 그런데 한쪽이 오래 만

난‘정’때문에 억지로 관계를 붙

잡고 있고, 이에 다른 한쪽이 섭

섭함을 느끼기 시작했다면 문제

가 크다.

인터넷매체‘인사이트’에 따르

면 만약 당신의 연인이‘사랑한

다’면서도, 동시에 아래 항목에 

있는 말을 자주 한다면 그것은 거짓말일 확률이 높다. 

이런 말들은 진짜 사랑하는 사람을 향해서는 절대 나올 

수 없는 것들이다.

■ 원래 그런 성격이라 이런 거 잘 못 해!

당신이 무리한 요구를 하지 않았다는 전제하에 어떠

한 것도 양보할 수 없다는 연인의 이기적인 심리가 반

영된 것이다.

■ 바빴어!

이 말을 어쩌다 가끔이 아닌 시도 때도 없이 한다면 당

신을 소중하게 생각하지 않고 있다는 의미이다. 정말 사

랑한다면 그 사람을 위해 쓰는‘시간’은 아깝지 않은 법

이다.

■ 카톡 온 줄 몰랐어!

정말 못 봤을 수도 있지만, 왜 답장을 하지 않았느냐고 

물을 때마다 이런 말을 하면 당신에게 마음이 식은 것이

라고 생각해도 좋다.

■ 나는 원래 질투 같은 거 안 해!

이런 말을 하는 사람의 심중은 두 가지로 이해된다. 정

말로 원래 쿨한 성격을 가진 사람이거나, 이제 당신이 어

떤 이성과 만나도 괜찮을 만큼 애정이 없다는 뜻이다.

■ 별일 아니야!

안부를 걱정하는 당신을 향해 

매번 이처럼 성의 없게 답하는 

경우 역시 자신이 처한 상황을 

공유하기 싫다는 뜻이다.

■ 네가 걱정할까 봐 말 안 했어!

이 역시 자신의 상황을 상대방

과 공유할 마음이 없다는 의사 

표현으로 보아도 무방하다.

■ 그런 거 좀 그만 물어봐!

“누가 더 이뻐?”라는 물음에 이처럼 대답한다면 나로

부터 관심이 떠났다는 것으로 해석할 수도 있다. 평소 

‘쟤가 예뻐, 내가 예뻐 또는 쟤가 멋있어, 내가 멋있어’

라는 질문을 자주 했다면 상대방의 짜증을 유발할 수

도 있다.

하지만 정말 오랜만에 이런 질문을 했는데 차가운 목

소리로‘그만 좀 물어봐’라는 답변이 돌아온다면 더이

상 당신에게 관심이 없다는 마음이 반영된 것이다.

■ 사랑해서 헤어지는 거야, 나보다 좋은 사람 만나!

이별을 고하면서 이렇게 말한 사람과는 절대 다시 만

나지 말자. 자신이 좋은 사람으로 기억되기 위해 이기적

인 거짓말을 하는 것일 확률이 높다.

위와 같은 말을 자주 하는 사람이라도, 성향에 따라 연

인을 사랑하는지 아닌지를 판단하는 기준으로 삼기에 

모호한 경우도 있을 수 있다. 다만 4개 항목 이상을 끊

임 없이 반복한다면 이미 연인을 사랑하고 있지 않을 가

능성이 매우 높다.

사실 상대방의 마음이 식어버렸다는 건 당사자가 가

장 잘 알고 있다. 이미 끝나버린 사랑에 시간을 허비하

고 있지는 않은가. 연애는 당신이 행복하기 위해 하는 것

이라는 걸 잊지 말자.

연인이 ‘이런 말’ 자주 하면 헤어질 준비해야 한다


