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위단

● 중국의 문화 학자

● 저서: <논어 심득>, <위단 논어 감오(論語 感悟)>, <위단 취품인생(趣品人生>, 

<사람 사이의 맛은 맑은 즐거움>, <꿈이 있는 사람은 처량하지 않다> 등

마음의 상태와 삶의 모습

많은 사람들이 실패를 하는 진정한 이유는 

마음속‘집착’에 져버렸기 때문이다. 

마음속에‘집착’이 있으면, 

큰일에 부딪혔을 때에 전전긍긍하고, 

속수무책이 되며 당황해 어찌할 바를 모르게 된다. 

얻을 것에 대해서 지나치게 집착을 했기 때문에 

잃을 것에 대해서도 집착을 하는 것이다. 

그러므로 장자는 우리에게 말한다. 

“이 세상 유한한 인생 속에서 우리는 

많은 것을 배울 수 있고, 많은 것을 경험할 수 있다. 

하지만 마음속 깊은 곳의 집착과 내려놓음, 

깨달음을 얻을 수 있는지가 

인생의 효율을 결정한다.” 

위단의 <위단의 장자심득> 중에서


