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최명기

● 정신과 전문의

● 저서: <게으름도 습관이다>, <걱정도 습관이다>, <마음이 콩밭에 가 있습니다> 등

도약을 위해

사람들은 힘들다고 하면 

‘내려놓으라’는 말을 많이 합니다. 

삶의 무게가 버거울 때 그런 말을 듣게 되면, 

모든 짐을 한순간에 내려놓고만 싶어집니다. 

그런데 한번 내려놓으면 다시는 짊어질 수 없는 것이 

삶의 무게입니다. 

온몸으로 짊어지고 있을 때는 

관성으로라도 버티지만, 

일단 내려놓으면 

다시 짊어질 엄두가 나지 않습니다. 

힘들다고 무작정 모든 삶의 짐을 내려놓아선 안 됩니다. 

다만 그 짐을 덜어내기 위해 노력해야 합니다.

최명기의 <당신은 이기적인 게 아니라 독립적인 겁니다> 중에서

그런데 한번 내려놓으면 다시는 짊어질 수 없는 것이 


