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사람들은 연인에 대한 호감 외에도 안정감을 찾고 싶

어서, 마음을 의지하고 싶어서 등 다양한 이유로 그 관

계를 이어간다. 연인을 만나는 이유가‘100%’사랑 때문

만은 아니라는 것이다. 그 중에서도 특히 사랑에 목마르

게 만드는 감정이 바로‘외로움’이다.

외로운 느낌을 도저히 견딜 수 없는 사람들은 오늘도 

자신의 허전한 마음을 어루만져 줄 누군가를 찾고자 끝

없이 방황하곤 한다. 인터넷 미디어‘인사이트’가‘연애 

중독’이라 불릴 만큼 연애가 습관이 되어버린 사람들

의 공통적인 특징을 소개했다.

1. 연인의 사랑을 끝없이 시험한다

항상 연인의 품을 갈망하는 사람들은“혹시 연인이 나

에게서 등을 돌리지 않을까?”하는 걱정에 사로잡혀 있

다. 이 때문에 연애 중독자들은 연인에게“나를 사랑하

냐?”,“나보다 중요한 게 있냐?”는 등 사랑을 확인하는 

질문을 던진다.

물론 이는 연인의 피로도를 증가시키는 악순환이 될 

수 있다. 자신의 매력과 연인에 대해 좀 더 자신감을 갖

는 것이 좋겠다.

2. 내가 좋아하는 사람보단 나를 좋아하는 사람이 좋다

조금이라도 빨리 외로움을 지우고 싶은 연애 중독자

들은 일단 자신을 살뜰히 챙겨주고 다정하게 대해주는 

사람에게 마음이 끌린다. 물론 이들에게도 자신이 연인

에게 바라는 어느 정도의 기준이 있다.

그러나 이 기준을‘최우선’으로 두지 않아 일단 교제

를 시작하고 나서 뒤늦게 찾아오는 실망감에 이별을 하

는 일도 잦다.

3. 연애하지 않는 기간에는 자존감이 낮아진다

어느 누구든 사랑의 타이밍이 있는 법이고, 때로는 혼

자인 기간이 길어질 수도 있다.

그러나 연애 중독자들은 이 시간을 견디지 못한다. 오

히려 견디다 못해 혼자 있는 자신을 책망하며 스스로의 

가치를 낮추기까지 한다.

4. 친구와의 약속을 자주 깬다

연애 중독자들에게는 아무리 친한 친구로도 도저히 

채워지지 못하는 나름의 외로움이 있다. 이로 인해 연인

과의 약속을 무조건적으로 중요시하거나 때로는 기존

에 있던 친구와의 약속을 깨버리기도 한다.

좋게 말하면 사랑에 대한 헌신이지만 이는 결코 좋은 

태도라고 할 수 없다.

5. 통화량을 사랑의 척도라 생각한다

외로울 때 연인에게 전화를 거는 것은 평범한 일이다.

그러나 모든 신경이 연인에게 쏠려있는 연애 중독자들

은 이 통화량에 집착하며“연인과 반드시 몇 시간은 통

화를 해야 한다!”는 강박증에 시달린다. 이 때문에 연

애 중독자들은 연인이 전화를 받지 않는 경우 보통“사

랑이 식었다.”며 불안해 할 확률이 높다

이성친구만 찾는 ‘연애중독자’들의 특징


