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레이저 치료, 무릎 통증·염증 감소에 탁월한 효과
어바인 <윤원일척추신경과>

무릎 관절은 단순하지만 관절 기능을 하기 위해 복잡

한 구조물들이 얽혀 있는 관절이다.

그렇기 때문에 손상되는 원인도 많고, 퇴행하는 속도

도 빠른 관절 중에 하나이다. <윤원일척추신경>의 윤

원일 원장에 따르면 최근 병원에는 30대 40대의 젊은 사

람들의 무릎 통증으로 인한 내원이 많이 지고 있다. 나

이도 젊고 운동도 하고 있지만,  항상 아픈 것도 아닌데 

통증이 없어지진 않는다는 것이다. 

계단을 오르거나 내리는 것이 두렵고 오래 앉아 있다 

일어서면 힘이 들어가지 않거나 쉽게 무릎을 펼 수 없는 

경우도 많다. 이런 증상들의 이유는 관절의 모양이나 생

활 습관, 근육량 등 다양하다. 윤원일 원장이 가장 대표

적인 몇 가지 이유에 대해 설명했다.

1. 반월상 연골판 손상

반월상 연골판(Meniscus)은 무릎의 안쪽과 바깥쪽에 

두 개가 있다. 무릎관절을 이루는 말랑하고 탄성이 있는 

조직으로 체중을 지탱하고 지면으로부터의 충격을 흡

수하며 허벅지와 종아리가 움직일 떄 유기적으로 부드

럽게 움직을 수 있도록 하는 역할을 하고 있다. 

반월상 연골판은 체중을 싣는 동작이 반복되거나 또

는 체중을 싣고 약간의 회전운동을 더해도 쉽게 손상되

기도 한다. 반복적으로 계단을 오르내리거나 점프를 하

는 운동들 같은 경우이다. 

반월상 연골판이 손상되면 무릎에 열기와 부기가 발

생하고 관절 안쪽 면에 압통이 발생할 수 있다. 

2. 연골연화증

관절 연골은 관절 내 골단부를 둘러싸고 있으며 뼈의 

충격을 흡수하는 완충 작용을 하고, 마찰 없이 부드럽

게 움직일 수 있도록 도와준다. 관절 내 연골 조직이 약

해지거나 손상된 것을 연골연화증이라고 한다. 연골이 

약해지는 부분이 점점 늘어날수록 연골이 갈라지거나 

실타래처럼 벗겨져 나오기도 하고 심한 경우에는 파괴

된 연골이 완전히 마모되어서 슬개골 뒷면의 뼈가 노출

되기도 한다. 

그 윈인으로는 무릎을 심하게 부딪쳤거나 골절, 탈구

와 같은 외상에 의해 발생될 수도 있고 외상이 없다 하

더라도 갑자기 무리한 운동을 하거나 무릎을 과도하게 

사용해서 발병되기도 한다. 활동량이 많은 젊은 연령층

에서 많이 발생한다. 

무릎 관절 앞부분에서 둔한 통증이 발생한다. 이 통

증은 계단을 오르내릴 때 또는 한 자세로 오래 앉아 있

을 때 더욱 심해진다. 오래 앉아서 영화를 보거나 자동

차 또는 비행기에 긴 시간 앉아 있다가 일어설 때 무릎

의 통증과 함께 뻣뻣해진 것과 같이 느낄 수 있다. 무릎

의 각도 이상으로 무릎이 구부러지거나 펴지지 않다가 

갑자기 구부러지기도 한다. 

연골연화증에 의해 무릎을 움직일 때 딸깍하는 소리

나 걸리적거리는 느낌을 받기도 한다. 

3. 무릎 전방십자 인대 손상이나 파열

무릎에는 4개의 인대가 있다. 안쪽과 바깥쪽, 그리고 

전방십자 인대라고 하는 무릎 안쪽에 있는 두 개의 인대

이다. 그 중에서 무릎의 전방십자인대 손상은 스포츠 활

동과 관련해 빈번하게 발생한다. 

전방십자인대는 정강이 앞으로 힘이 가해지거나 비틀

리는 힘이 가해지는 경우 손상을 받게 되는데, 흔히 뛰

다가 갑자기 멈춰 방향을 전환하려 할 때, 점프 후 무릎

을 편 상태로 착지할 때처럼 외상에 의한 발생이 많다. 

전방십자인대가 끊어질 때‘뚝’하는 소리가 들릴 수 있

다. 파열 직후에는 걷기 어려울 정도로 심한 통증과 부

기가 발생하며, 1~2주가 지나면 가라앉아 보행이 가능

해진다. 하지만, 많은 경우 인대가 늘어나거나 염증이 생

기는 등의 부상으로 환자의 무릎이 불안정하게 느껴지

고 갑자기 멈출 때나 무릎을 굽히고 오래 앉아 있을 때 

통증을 느끼기도 한다. 

이러한 다양한 무릎 통증은 적절한 물리치료와 운동

치료를 통해서 좋은 치료 효과를 볼 수 있다. <윤원일

척추신경>에서는 레이저를 이용하여 무릎의 염증을 낮

춰주는 치료로 많은 환자들이 좋은 효과를 보고 있다. 

레이저 치료는 최근에 개발되어 통증과 염증을 낮춰

주는 데에 탁월한 효과를 보인다. 무릎과 같이 주위 근

육층이 많지 않는 관절에는 깊게 레이저가 들어갈 수 있

기 때문에 치료 효과가 탁월하다. 

무릎은 우리가 평생 쓰면서 조금씩 달아지는 관절이

다. 약간의 통증이나 이상이 있더라도 미리 치료와 관리

를 받지 않으면 노화 속도가 빨라지게 되고 손상된 부위

가 잘 낮지 않아 만성적으로 고통을 받을 수 있다. 

가벼운 증상이라도 방치하지 말고 전문의와 상담하는 

것이 중요하다.     
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