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제임스 클리어

● 자기계발 전문가

● 저서: <아주 작은 습관의 힘>( Atomic Habits: An Easy & Proven Way to Build 

Good Habits & Break Bad Ones)

습관의 힘

습관은 복리로 작용한다. 

돈이 복리로 불어나듯이 

습관도 반복되면서 

그 결과가 곱절로 불어난다. 

어느 날 어느 순간에는 아주 작은 차이여도, 

몇 달 몇 년이 지나면 

그 영향력은 어마어마해질 수 있다. 

2년, 5년, 10년 후를 생각해보라. 

좋은 습관의 힘과 나쁜 습관의 대가는 

현저한 차이를 드러낼 것이다. 

그러나 매일 이것을 느끼고 감사하기엔 

어려울 수도 있다. 

우리는 작은 변화들을 무시한다. 

그 순간에는 

그리 중요하게 보이지 않기 때문이다. 

제임스 클리어의 <아주 작은 습관의 힘> 중에서


