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치아 마모의 증상과 원인
치아의 마모의 증상과 원인 그리고 

그에 대한 치료와 예방에 대해 알아 

보겠습니다.

우리의 치아의 제일 바깥은 에나멜 

또는 상아질이라 불리는 조직으로 둘

러쌓여 있습니다. 이 조직은 외부적 또

는 어떤 화학적 데미지로부터 치아을 

보호합니다. 이 조직이 우리가 먹는 음

식 이나 음료에서 나오는 여러 가지의 

화학물질로부터 치아을 보호하는 첫 

번째 방어막이 되는 것입니다.

이로 인해 에나멜은 우리 치아 조직 

중에서 제일 마모나 손상이 오기 쉬운

데, 이처럼 에나멜이 손상되는 현상을 

enamel erosion (에나멜 침식) 이라고 

합니다. 에나멜 침식이 일어나면 음식

이나 음료의 온도나 맛, 또는 질감으로 

인한 시림 증상, 치아 깨짐이나 틈새 발

생, 착색 또는 컵 모양의 치아의 파임 

등의 증상이 발생합니다. 

에나멜 침식을 방치할 경우, 치아가 

누렇게 변하거나 심한 시림, 치아의 끝

부분이 거칠어 지고 치아의 부식 , 그

리고 치아의 색이 투명해 보이게 되고, 

치아가 갈라지기도 합니다.

에나멜 침식의 원인이 되는 것으로는 

산(acid )기나 설탕이 많이 함유돼 있는 

음식이나 드링크, 예를 들어 소다나 에

너지 드링크 또는 과일 쥬스 등이 있

습니다. 또 치아에 대한 위부로부터의 

물리적 힘에 의한 마모도 있습니다. 대

표적인 예로는 이갈이 (teeth grinding), 

식도성 역류, 당뇨로 인한 구강건조증 

또는 거식증으로 인한 위산 역류 등이 

있습니다.

에나멜 침식에 대한 치료 방법으로 

제일 손쉽고 빠른 효과를 얻을 수 있

는 것은 tooth bonding (치아 본딩)으

로, 치아 색의 레진을 특수한 방법으로 

마모된 자리에 븥이는 것입니다. 하지

만 수명이 상대적으로 짧고 어떤 경우

는 지속적으로 레진이 떨어져서 자주 

내원을 하게 되는 블편을 겪을 수 있습

니다. 이렇게 반복적으로 때운 곳이 떨

어지거나 마모가 크고 깊은 경우엔 라

미네이트나 크라운을 씌워 치아의 부

식과 마모를 보호하게 합니다. 

이러한 치료 방법들 중에 제일 쉬운 

것은 바로 예방입니다. 이미 에나멜 침

식이 있어도 우리가 일상생활 중 무의

식 중에 하는 버릇들을 신경 써서 고

쳐서 더 이상의 침식 진행을 막을 수 

있습니다.

우리가 흔히 마시는 청량음료나 주

스 대신 물을 마시고, 소다를 마시게 

되는 경우에도 입안에 넣고 돌리지 말

고 뺄대를 사용해 음료수가 치아에 닿

는 면적을 최소화 해야 합니다.

스낵을 자주 먹어도 입안의 산(acid) 

분비가 많아져 에나멜 침식의 원인을 

제공합니다. 

산기가 많은 음식을 섭취 후엔 물이

나 구강청결제로 입안을 먼저 헹구고 

칫솔질은 조금 후에 하는 게 좋습니다. 

녹차나 홍차도 입안의 산성 상태를 중

성화 시켜서 에나멜 침식의 예방에 도

움을 줄 수 있습니다.

마지막으로 불소 성분이 함유된 치약

과 구강청결제의 사용으로 마치 보호

막처럼 치아의 에나멜을 더 강화시킬 

수 있습니다. 물론 요즈음 거의 모든 치

약들이 불소를 함유하고 있습니다. 

최선의 공격이 최고의 방어가 될 수 

있듯이 에나멜 침식에 대한 예방과 초

기의 적극적인 치료가 우리의 소중한 

치아를 건강하게 방어하는 방법입니다.

601 A 면제를 
신청할 수 있는 자격 요건

불법 입국을 했거나 체류 신분을 유지

하지 못한 관계로 영주권 신청하지 못했

던 많은 사람들이 최근 601A 면제를 통

하여 영주권을 많이 취득하고 있습니다. 

그렇다면 어떤 경우에 601A 면제를 신

청할 수 있을까요?

1. 신청대상자

먼저 미국 내에서 영주권 신청을 할 수 

경우입니다. 이민국이나 세관을 거치지 

않고 미국에 불법 입국한 사람들, 또 미

국에 합법적으로 입국을 했으나 체류 

신분을 유지 못한 사람들 중 시민권자

와 결혼해 영주권을 신청하는 분을 제

외한 사람입니다.

2. 신청 자격 요건

1) 시민권 또는 영주권을 지닌 부모님 또

는 배우자가 있어야 합니다.

위의 대상자들이 중에 시민권 또는 영

주권을 지닌 부모님 또는 배우자가 있는 

경우만 601를 신청할 수 있습니다.  시민

권자 또는 영주권자 자녀가 있는 경우는 

신청 대상자가 될 수 없습니다.

2) 이미 승인이 난 이민청원서가 있어야 

합니다.

이 면제 신청을 위해서는 이민 승인

이 난 이민청원서가 있어야 합니다. 승

인 받은 해당 이민청원서의 종류는 가

족이민(I-130)에만 국한된 것이 아니고 

취업이민(I-140)과 종교이민(I-360) 등

의 이민 청원서가 모두 포함됩니다.  다

시 말해서 이러한 I-601A waiver에 해

당하는 사람은 가족이민(I-130), 취업이

민(I-140), 종교이민(I-360) 등의 이민청

원서의 승인은 받았으나 밀입국을 했거

나 또는 비자 기간을 어겨 현재 합법적

인 이민 신분이 없어 영주권을 신청하

고 있지 못하고 있는 모든 사람들에 해

당됩니다.

3) 이민청원서의 영주권 문호가 오픈돼 

있어야 합니다.

단순히 이민청원서의 승인만으로 조

건이 충족되는 것이 아니고 이민 청원

에 우선일자가 있는 경우는 그 우선일

자가 돌아와서 영주권 문호가 열려있어

야 합니다. 그래서 National Visa Center

에서 영주권 문호가 오픈돼 영주권 수

속을 시작하라는 편지를 받고 비자수

수료를 지불한 영수증이 있어야 601A 

면제를 신청할 수 있습니다.


