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알로에베라를 활용한 피부 & 뷰티 꿀팁 4

화장품은 물론이요 약제로도 사용되는 알로에베라. 

집에서도 이 알로에베라를 이용해 간단하게 뷰티 제품

을 만들어 사용할 수 있다. 건조한 피부 관리에서 상쾌

한 향기까지. 캘리포니아의 강렬한 햇볕에 지친 피부 보

호에도 효과 만점인 알로에를 이용한 나만의 뷰티템들

이다.

■ 수분 보충 크림

재료: 알로에베라 잎 2줄, 우유 90 ml, 아몬드 오일 90 

ml, 에센셜오일 10방울 (선택)

■ 만드는 방법

1. 잎을 두 줄 잘라내어 긴 컵이나 병에 세워서, 단면에

서 노란 점액이 흘러내릴 때까지 15분 동안 보관한다. 

2. 빠져나온 점액을 물로 씻어내고, 잎을 도마에 올린 

후 잎의 가장자리를 칼로 잘라 위의 껍질을 조심스레 벗

겨낸다. 그 다음 숟가락으로 젤을 떠서 그릇에 담는다.

3. 우유와 아몬드 오일을 붓고 에센셜 오일을 몇 방울 

떨어뜨려 블렌더로 갈아 잘 섞은 다음 병에 옮겨 담는다 

(밀폐 유리병을 이용하세요). 트러블이 있거나 건조한 피

부에 바르면 즉효이다. 

■ 쿨링 큐브

재료: 알로에베라 잎 2줄, 물 480ml, 얼음 틀

■ 만드는 방법

1. 알로에베라를 길게 잘라서 젤을 긁어냅니다. 젤을 

그릇에 담고 물을 붓는다.

2. 혼합물을 곱게 갈아서 얼음 틀에 넣고 얼리면 완성. 

자외선에 자극 받은 피부를 진정시키는데 탁월한 쿨링 

효과를 자랑한다. 

■ 바디스프레이

재료: 알로에베라 잎 2줄, 물 90 ml, 에탄올 2큰술

■ 만드는 방법

1. 잎을 길게 자르고 젤을 떠내서 체에 담아 물로 헹

군다.

2. 헹군 젤을 계량컵에 담고 물과 에탄올을 섞은 후 블

렌더로 곱게 갈아준 다음 스프레이 용기에 담는다. 상

쾌한 알로에베라 향이 가득한 나만의 천연 바디 스프

레이가 탄생한다. 

■ 클렌징 페이스 마스크

재료: 알로에 베라 잎 4줄, 아보카도 ½개, , 코코넛오일 

2큰술, 꿀 1작은술, 귀리(오트밀) 2큰술

■ 만드는 방법

알로에베라 젤과 아보카도 반 개, 코코넛오일, 꿀, 귀리

를 한데 섞고, 크림처럼 부드러워질 때까지 갈아 주면 초

간단 핸드메이드 클렌저가 완성된다.
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