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남가주한인부동산협회 ‘차세대 리더 장학기금 마련 골프대회’ 개최

남가주한인부동산협회(회장 피터 백)

가‘차세대 리더 장학기금 마련 골프대

회’를 다음달 9일(목) 캘리포니아 컨트

리클럽(1509 S. Workman 

Mill Road, Whitter 90601)

에서 연다. 

대회 참가비는 100달러

이며 레인지 볼, 음료수, 저

녁식사 등이 무료로 제공

된다. 대회는 오전 11시 등

록 접수, 정오 네트워킹, 오후 1시 티오

프 순으로 진행되며 남가주한인부동

산협회 회원은 물론 한인은행, 에스크

로, 타이틀, 모기지 회사 그리고 LA 한

인경제단체 회원 등이 참석할 예정이다. 

참가 신청은 다음달 3일까지이다.

이 협회의 샤론 오 골프 및 장학위원

회 위원장은“‘차세대 리더 장학기금 

마련 골프대회’는 한인 고객들에게 감

사의 마음을 전하고 장학금을 통해 이

익의 일부를 한인사회에 환원하기 위해 

지난 1999년부터 개최하고 있습니다.”

라며“알찬 행사가 되도록 만반의 준비

를 할 것”이라고 말했다.

한편 남가주한인부동산협회의‘차

세대 리더 장학기금 마련 골프대회’는 

지난 1999년부터 열리고 있다. 이를 통

해 매년 수십 명의 학생들에게 장학금

을 전달하고 있으며, 지난해에는 총 38

명에게 1인당 500달러의 장학금을 지

급했다.

▶문의: (213) 400-5252

              kreba.golf@gmail.com

일류대학 입시 가산점, 완벽한 몸매 … 펜싱 ‘열풍’
풀러턴 <아이비펜싱클럽>

‘심신을 단련하는 것은 물론 멋과 품위까지 갖춘 스포

츠 종목’하면 제일 먼저 떠오르는 것이 펜싱이다. 최근

에는 집중력과 자신감을 심어주고 몸매관리에도 탁월

한 스포츠라는 사실이 알려지면서 일반인과 학생 사이

에서 인기를 누리고 있다. 

펜싱은 찌르기와 베기를 기본으로 하기에 순발력과 민

첩성, 유연성과 균형감까지 요구되는 전신 운동이다. 화

려한 칼 동작으로 인해 상체 운동으로 여기기 쉽지만, 

끊임없이 다리를 움직여야 하므로 상체와 하체의 운동

량을 3:7 정도의 비율로 생각하면 된다. 군살과 부종이 

떠나지 않는 다리를 군더더기 없이 매끈하게 만들고 싶

다면 펜싱만 한 운동도 없다. 정돈된 자세로 민첩하게 움

직여야 하므로 에너지 소모량이 매

우 커 군살 제거는 물론 체력 향상

에 탁월하다. 또 30분 간 운동하면 

291kcal의 열량이 소모돼 약 4.4km

를 뛴 듯한 효과가 있어 유산소 운

동과 근력 운동을 병행할 수 있다. 

펜싱 한 게임하면 온몸이 땀에 젖

고 특히 경직돼 있던 하체 근육이 

이완되는 것을 경험할 수 있다. 남녀

를 불문하고 펜싱 선수들이 완벽한 

몸매를 자랑하는 것은 이와 같은 펜

싱의 특징에서 기인한다. 당연히 다

이어트를 위한 운동으로도 부족함

이 없다.

최근에는 펜싱이 일류대학에 진학하는데 좋은 스펙으

로 작용한다는 사실이 널리 알려지면서 수험생들에게

도 관심의 대상이 되고 있다. 풀러턴 <아이비펜싱클럽

>의 샘 김 원장에 따르면 펜싱대회에서 입상한 학생들

은 아이비리그와 같은 일류대학 진학 시 가산점을 받

을 수 있다. 펜실베이니아·프린스턴·코넬·컬럼비아·

예일·브라운대학에는 전통있는 펜싱 팀이 있다. 

펜싱이 학생들에게 좋은 것은 비단 대학 진학 시 유리

하게 작용하기 때문만은 아니다. 펜싱은 겨루기 과정에

서 상대방의 의중을 잘 파악해야 하기 때문에 빠른 두

뇌 회전과 고도의 집중력을 요하는 경기라 청소년들의 

신체적, 정신적 발달에도 도움을 준

다. 또 예의를 중요시하는 스포츠여

서 바른 인성 함양에도 도움이 된다.

김 원장은“펜싱은 문턱이 낮은 운

동입니다. 또 체력이 약한‘운동 초

보’라 하더라도 기초 운동을 병행

하면 남녀노소 누구나 쉽게 할 수 

있는 운동입니다.”라며“특히 청

소년기 인성 함양과 성인들의 건강 

증진을 위해 누구나 쉽게 할 수 있

는 운동입니다. 펜싱으로 건강과 삶

의 재미를 동시에 누려 보기 바랍니

다.”라고 말했다.

<아이비펜싱클럽>에서는 수강생들을 위해 첫 한달 

동안은 펜싱 장비 일체를 무료로 제공한다. 한 달 수강

해 본 후 계속 펜싱을 하겠다는 마음이 있을 때 장비를 

구매해도 된다. 한국의 국가대표를 역임했고 세계선수

권대회 등 다수의 대회에서 입상한 경력이 있는 최고 실

력의 코치가 지도한다.

펜싱에 관해 궁금한 점이 있으면 언제든지 <아이비펜

싱클럽>으로 문의하면 된다.

▶ 문의: (714) 449-1008, ivyfencingclub@gmail.com

▶ 주소: 1807 N. Euclid St., Fullerton, CA 92835


