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연인과의 대화는 서로를 향한 애정과 달콤함을 쌓아

가는 과정이다. 함께 있다는 것만으로도 따뜻함을 느끼

지만, 대화가 더해지면 그 사람을 더욱 이해하고 알아갈 

수도 있어 사랑은 더욱 두터워진다. 하지만 대화가 둘 모

두에게 항상 즐거운 것은 아니다. 어떤 이유로든지 남자

친구가 당신의 이야기에 집중하지 않을 때도 있다. 

다행히 대다수의 남자들은 이를 숨기지 못하고 행동

으로 드러낼 때가 많다. 남자친구가 집중하지 못한다는 

걸 안다면 그 원인을 찾는 것도 쉬울 것이다. 

그동안 남자친구가 당신에게 온전히 집중하는 줄 알았

다면 알았다면 살펴보길 바란다. 남자친구가 지금 당신

에게 귀 기울이는‘척’하고 있다는 증거 5가지를‘인사

이트’(insight.co.kr)가 소개했다. 

1. 머리카락을 계속 만진다

대화 도중에 머리카락을 만진다는 것은 현재 남자친구

가 자신이 하고 싶은 말을 참고 있다는 의미다. 

이럴 때는 당신의 얘기에 공감하고 있다고 보기 어렵

다. 듣기 싫은 말을 억지로 듣고 있을 가능성이 높다.  

2. 손에 들린 물건을 만지작 거린다

손에 들린 휴대전화 혹은 볼펜을 계속 만지작거린다

는 건 현재 대화가 지루하고 불만족스러움을 의미한다.

이런 사람은 모든 관계를 부정적으로 보는 경향이 높

다. 여자친구에게는 연애를 이어가기 힘든 타입이기도 

하다. 

3. 계속해서 눈을 맞춘다

대화 중 계속해서 눈을 맞추는 사람은 평소 불안감을 

느끼고 외로움을 잘 타는 사람일 수 있다. 

이런 사람들은 주변에 친구가 적다. 아마도 인간관계 

형성에 어려움을 겪고 있을지도 모른다. 

4. 맞장구 치는 타이밍이 이상하다

생각지도 못한 타이밍에 맞장구 치는 남자친구는 현재

의 이야기를 빨리 끝내고 싶어 할 가능성이 크다. 

단지 이 대화가 재미없다는 것을 숨기고 있을 뿐이다. 

5. 눈을 자주 깜빡이거나 턱을 만진다

눈을 자주 깜빡이는 건 그만큼 긴장했다는 증거가 될 

수 있다. 눈을 깜빡이는 남자친구의 이야기에 좀 더 적극

적으로 반응한다면 분위기가 더욱 좋아질 수 있다. 

반대로 턱을 만지는 행위는 당신을 자신이 원하는 대

로 컨트롤할 수 있다는 자신감의 표현이다. 그는 적극적

인 행동이나 제안을 할 수도 있다. 

남친이 당신 말에 귀 기울이는 ‘척’하고 있다는 증거


