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연인 사이에서 무엇보다도 중요한 것은 믿음이다. 애인

의 일거수일투족을 모두 알 수는 없어서, 결국 그의‘말’

을 온전히 믿어야 하기 때문이다.

하지만 그가 내뱉은 말들이 진실이 아닐 수도 있다. 게

다가 최근 애인이 평소와 다른 행동을 보이기 시작했다

면 합리적인 의심까지 가능해진다.

만일 지금부터 소개하는 내용이 애인의 행동과 일치

한다면, 그 다음 일은 온전히 당신의 몫이다.‘인사이트’

가 애인이 거짓말하고 있을 때 보이는 언행을 소개했다.

1. 눈을 쳐다보지 않는다

눈은‘마음의 창’이라고 하던가. 떳떳하지 못한 순간

부터 그는 당신의 눈을 제대로 바라보지 않는다. 평소 

내 눈을 보면 마음이 안정된다고 하던 그였는데.

특히 숨기려는 것과 관련된 이야기가 나올 때 그는 자

꾸만 다른 곳을 응시하게 된다. 또한 거짓말하는 사람은 

평소보다 2배 가까이 눈을 깜빡인다고 한다.

2. 황급히 말을 바꾼다 

거짓말은 꼬리에 꼬

리를 물고 늘어난다. 

한가지 거짓말을 하

는 순간, 또 다른 거짓

말을 보태야 한다.

그러다 보면 빈틈이 

생기기 마련이다. 그

래서 이런 상황을 피

하고자 아예 화제를 

돌리기도 한다.

갑자기 하던 말을 끊고 급히 화제를 바꾼다면 의심해

볼 필요가 있다.

3. 자꾸만 몸을 돌린다 

애초에 불안한 표정과 행동을 들키지 않기 위해 자꾸

만 몸을 비스듬히 돌린다. 정면을 바라보지 못하고 슬쩍 

몸을 돌려 자신을 방어하는 태세를 갖춘다.

거짓말을 하는 사람은 무의식적으로 자신이 느끼는 

압박감을 몸으로 표현하게 된다.

4. 점점 행동이 산만해진다

말다툼이 시작되자 갑자기 옷매무새나 머리카락을 만

지기 시작한다. 눈에 띄게 움직임이 많아지고 왠지 불안

해하고 초조해하는 모습이다.

애써 괜찮은 척하지만 그는 지금 거짓말이 들통날까 

봐 발을 동동 구르고 있는 것이다.

5. 바로 대답하지 못한다

말다툼 상황에서 상대가 대답을 느리게 한다면 더욱 

의심해 봐야 한다.

특히 불필요한 추임새나 행동을 넣어가며 시간을 끄

는 사람은 100% 머릿속으로 다른 생각을 하고 있다. 바

로 대답하지 못하고 변명거리를 생각해내려 애쓰는 모

습은 결국 티가 날 수밖에 없다.

6. 도리어 화를 낸다

변명을 생각하다가 답이 안 나오는지 논리에 맞지 않

아도 도리어 목소리를 높여 화를 낸다.

그가 평소와 달리 과격한 언행을 보이고 있다면 아마 

당신의 촉이 맞을지도 모른다.

애인이 당신에게 ‘거짓말’하고 있다는 증거


