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배철현

● 종교학 교수

● 저서: ＜심연＞, ＜신의 위대한 질문＞, ＜인간의 위대한 질문＞, ＜인간의 위대한 여정＞ 등

※ 아바스타나(avasthāna): 나-자신에게 평온하게 거주하는 힘을 의미하는 산스크리트어(편집자 주)

자신에게 몰입하지 못하는 병

IT가 가져다준 편리함은 우리의 시선을 

더더욱 타인에게 향하게 한다. 

자기 자신이 아닌 다른 사람들을 

훔쳐보고 탐닉하고 부러워하게 만든다. 

거의 습관화되어버린 이 행위로 우리는 

컴퓨터와 스마트폰에 시선을 고정한 채 

우리-자신을 잃어버린다. 

그 속에서 지속적으로 등장하는 

자극적인 문구와 이미지는 

우리가 거주해야 할 아바스타나를 파괴하고,

 ‘나-자신이 아닌 것’에 몰입하도록 유도한다. 

배철현의 <수련> 중에서

※


