
22 March 25, 2019   Vol. 1256

가족 초청: 재정보증
(Affidavit of Support I-864)

가족초청을 통해 피초청인(이민자)이 

영주권을 받기 위해 반드시 제출하는 서

류 중 I-864라는 재정보증서 (Affidavit of 

Support)가 있습니다. 

이는 가족을 초청하는 시민권자나 영주

권자가 이민국/미국 정부와 맺는 일종의 

계약으로, 이민자가 재정적으로 어려울 

때 정부에 보조를 신청하지 않고 최저생

계를 유지할 수 있도록 재정지원을 하겠

다고 법적으로 약속하는 것입니다. 

이민자가 정부로부터 공공혜택을 받는 

경우, 미국 정부는 I-864에 서명한 재정

보증인에게 구상권을 청구할 수 있으며 

이 보증 기간은 이민자가 미국에서10년 

동안 사회보장 세금을 납부하거나, 시민

권자로 귀화하거나, 사망하거나, 또는 영

주권을 포기할 때까지 그 책임을 청구할 

수 있게 됩니다. 

재정 보증인의 조건은 18세 이상의 미

국 시민권자나 영주권자이면서 미국에 

주소를 가져야 합니다. 또한 최저 수입 지

침(poverty guideline)에 의해 최저 수입

의 125%를 초과하는 수입을 가져야 합

니다. 

이러한 수입을 증명하기 위해서는 기본

적으로 가장 최근 tax year 1년의 연방 세

금보고서 사본 (Form 1040)이 기본적으

로 필요하며, 직장에서 풀타임으로 근무

하는 경우에는 W-2, 재직증명서 그리고 

paystubs를, 계약직 혹은 freelancer로 일

하실 경우 IRS Form 1099를, 그리고 자

영업의 경우에는 세금보고 양식 Sched-

ule C, D, E or F를 함께 제출해야 합니다. 

이전에는 최근 3년간의 세금보고서를 

모두 제출하는 부담이 있었으나, 정책이 

바뀌어 가장 최근의 세금 보고서만 제출

하면 됩니다. 본인의 상황을 고려하여 최

근 3년간의 소득을 모두 제출하는 것이 

유리하다고 판단되는 경우에만 3년치를 

제출합니다.

재정 보증과 관련해서 가장 많이 문의

를 받는 내용은‘초청인의 세금보고서 

상의 소득이 최저생계비 (최저수입의 

125%)에 미달인 경우나, 실업 혹은 퇴직

으로 인하여 소득이 없는 경우 어떻게 재

정 보증을 할 수 있는가’에 대한 내용입

니다. 

이러한 경우, 이민국에서는 다음과 같은 

세 가지의 대체안 - 1) Household Mem-

ber (같은 거주지에서 살고 있는 가족 구

성원, 또는 세금보고서에 dependent로 

기재된 가족 구성원)의 소득이나 자산을 

합하는 방법 2) 피초청인인 이민자의 소

득이나 자산을 합하는 방법 또는 3) 제3

의 보증인의 소득액수 (Joint sponsor)- 

들을 제시하고 있습니다. 

각 대안이 적용될 수 있는 경우와 조건

이 모두 다르기 때문에 이민법 전문가와 

함께 본인의 상황에 맞는 가장 적절한 대

안을 선택해서 재정보증을 해야 할 것입

니다. 예를 들어 자산으로 부족한 소득금

액을 메우려고 하는 경우, 1년 안에 현금

화가 가능한 유동자산만 해당되며 그 자

산의 가치는 최저 생계 비용 125% 부족 

금액보다 5배 커야 합니다. 

예외적으로 배우자 혹은 미성년 자녀를 

초청할 경우에는 3배만 증명하면 됩니

다. 또한 Joint sponsor는 가족관계에 있

는 분이 아니어도 되나, 반드시 미 영주

권 혹은 시민권자이어야 합니다. 그리고, 

제 3의 보증인의 연 소득의 액수가 그를 

포함한 가족의 수와 수혜자의 가족의 수

를 더한 가구수의 최저 생계 용 125% 기

준을 충족시켜야 하며, 과거에 다른 분의 

가족초청 이민과 관련한 보증을 서신 경

우가 있다면 그 수혜자도 가구수에 포함

되기 때문에 여러 지 상황에 대한 면밀한 

파악이 중요합니다. 
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■ 건강

딸기·사과, 파킨슨병 
예방 효과 탁월

파킨슨병은 손 떨림, 근육 굳음, 느

린 몸동작이 특징적인 뇌 질환이다. 

파킨슨병은 흔히 노년기에 찾아오

는 것으로 알려져 있으나 사실은 20

살 이하 청년에서부터 80살 이상 노

인에 이르기까지 누구나 걸릴 수 있

는 질환으로, 나이가 들수록 병에 걸

릴 확률이 높아지고, 뇌 속의 도파민 

세포가 없어지면서 생긴다. 

쉽게 피로하거나 손이 떨리는 증상

을 발견하는 즉시 전문의와 상담하

는 것이 바람직하다. 

특별한 원인이 없이 생기는 특발

성 파킨슨병과 어떤 원인에 의해 생

기는 2차적인 파킨슨병으로 구분한

다. 2차적인 파킨슨병은 약물 과다 

복용, 연탄가스 중독 후 후유증, 동

맥경화증, 뇌종양, 뇌염, 외상 등이 

원인이 돼 발생한다.

그런데 이런 파킨슨병을 예방하는

데 딸기와 사과, 차 등이 도움이 된

다는 연구 결과가 있다. 이들 식품 속

의 플라보노이드라는 성분이 효능

을 보인다는 것이다. 이런 음식을 많

이 먹은 남성들은 파킨슨병 발병률

이 40%나 더 낮은 것으로 나타났기 

때문이다. 

플라보노이드 성분은 심장 질환, 

고혈압, 일부 암, 치매 등의 예방에 

효능이 있는 물질로 알려져 있다.

영국 이스트 앵글리아 대학교 연구

팀은 남성 5만여 명과 여성 8만여 명

의 영양과 건강 관련 데이터를 20년

간에 걸쳐 분석해 이 같은 결과를 얻

었다. 

연구팀은 플라보노이드 성분이 포

함된 차, 딸기, 사과, 오렌지주스, 레

드와인 등 5가지 음식의 섭취 행태

를 같이 조사했다. 그 결과, 이들 음

식이 특히 남성에게서 파킨슨 병 발

병률을 낮춘다는 사실을 발견했다.

흥미로운 것은 이들 식품 속 플라

보노이드의 효능이 남녀 간에 큰 차

이가 있었다는 것이다. 남성은 플라

보노이드가 포함된 음식 모두에서 

파킨슨병 발병률이 줄었다.

그러나 딸기는 남성과 여성 모두

에게서 그 효능이 뚜렷했다. 연구팀

은 딸기에 함유된 안토시아닌 성분

이 이 같은 효능을 나타내는 것으로 

보고 있다. 

한편 미시간대학 연구팀에 따르면 

카레에 들어 있는 삼황도 파킨슨병

을 예방하는 데 도움을 준다. 삼황은 

치매를 일으키는 독성물질인 베타 

아밀로이드를 분해하는 효과가 있

다고 알려졌다.


