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찰랑찰랑한 머릿결의 비결 … ‘천연 헤어팩’ 만들기

윤기 나고 찰랑거리는 머릿결. 누구나 그런 머릿

결을 가지고 싶지만 자외선, 드라이어 등 생활 속에

는 머리카락을 건조하게 만드는 요인들은 너무 많

다. 그래서 시중에서 쉽게 구할 수 있는 샴푸나 린

스, 컨디셔너의 힘을 빌려보기도 하지만, 이런 제품

들은 화학물질이 함유되어 있어 부작용을 일으키

기도 한다. 이럴 때 필요한 것이 바로 천연 헤어팩이

다. 머리카락에 생기를 불어넣는 5가지 천연 헤어팩

으로 찰랑찰랑 윤기 흐르는 머릿결로 가꾸어 보자.

1. 요거트와 베이킹 소다로 만드는 헤어팩

천연 요거트의 보습 효과와 베이킹 소다의 수렴 

효과를 합쳐, 찰랑거리는 건강한 머릿결을 만들어

줄 헤어팩을 만들 수 있다. 각질 제거 효과로 모낭을 

꽉 막고 있는 오염물질을 없애 머리카락에 영양이 

듬뿍 가면서 활력이 생기게 된다.

■ 재료

천연 요거트 1/2컵 (100g), 베이킹 소다 1티스푼 

(15g)

■ 방법

-그릇에 천연 요거트와 베이킹 소다를 넣고 잘 섞

는다.

-젖은 머리카락을 여러 갈래로 나눈 다음, 머리카

락 뿌리부터 끝까지 요거트와 베이킹 소다 팩을 펴

바른다.

-30분간 그대로 둔 다음 씻어낸다.

-주 2-3회 헤어팩을 해준다.

2. 딸기, 코코넛 우유, 귀리로 만드는 헤어팩

풍부한 항산화제와 지방산으로 건조하고 끝이 갈

라진 머리카락을 복구하는 데 효과적이다. 머리카

락 섬유질에 수분을 충전하여 튼튼하고 비단결 같

은 머리카락을 만들어준다.

■ 재료

신선한 딸기 6개, 코코넛 우유 1컵 (250mL), 잘게 

부순 귀리 4티스푼 (60g)

■ 방법

-준비한 재료를 모두 믹서기에 넣고 덩어리지지 

않은 혼합물이 될 때까지 잘 갈아준다.

-젖은 머리카락에 준비한 헤어팩을 골고루 펴 바

른다.

-40분간 그대로 두었다가 씻어낸다.

-주 2-3회 헤어팩을 해준다.

3. 알로에베라, 꿀, 올리브 오일로 만드는 헤어팩

알로에베라, 꿀, 그리고 올리브 오일은 건조하고 

푸석푸석한 머리카락에 수분을 공급하여 반들반

들 윤이 나게 만들어주는 재료들이다. 또한 모낭을 

강화하며 탈모를 예방하는 효과도 있다.

■ 재료

알로에베라 5티스푼 (75g), 꿀 4티스푼 (100g), 올리

브 오일 4티스푼 (64g)

■ 방법

-그릇에 준비한 재료를 모두 담고 완전히 섞이도

록 저어준다.

-젖은 머리카락에 완성된 헤어팩을 빠짐없이 펴 

바른 뒤, 30분간 그대로 둔다.

-찬물로 씻어낸 다음, 자연 건조한다.

-주 2-3회 헤어팩을 해준다.

4. 바나나, 꿀, 아몬드 오일로 만드는 헤어팩

건조한 모발에 윤기를 주며 비듬 치료에 효과적이

다. 그뿐만 아니라, 손상된 가닥을 재생하여 생기 넘

치는 건강한 모발로 만들어준다.

■ 재료

잘 익은 바나나 1개, 꿀 3티스푼 (75g), 아몬드 오일 

2티스푼 (30g)

■ 방법

-바나나를 잘 으깬 다음, 꿀과 아몬드 오일을 넣

고 섞어준다.

-믹서기를 이용하면 좀 더 크리미한 질감을 쉽게 

만들 수 있다.

-젖은 머리카락에 헤어팩을 머리카락 뿌리부터 

끝부분까지 꼼꼼하게 펴바른다.

-30분간 그대로 두었다가 씻어낸다.

-주 2-3 회 반복해서 헤어팩을 해준다.

5. 달걀과 코코넛 오일로 만드는 헤어팩

달걀과 코코넛 오일에는 지방산, 항산화제, 그리고 

아미노산 등 모발 재생과 보습에 탁월한 성분이 들

어있다. 주기적으로 헤어팩을 해주면 자외선과 독소

로 인해 푸석해진 머리카락이 눈부신 광채를 띠게 

될 것이다.

■ 재료

달걀 1개, 코코넛 오일 3티스푼 (45g)

■ 방법

-달걀을 잘 풀어준 다음 코코넛 오일을 넣고 섞

는다.

-달걀과 코코넛 오일 헤어팩을 머리카락 뿌리부

터 끝까지 펴 바른다.

-머리에 샤워캡을 쓰고 30분간 그대로 두었다가 

찬물로 씻어낸다.

-주 2-3회 헤어팩을 해준다.


