
THE TOWN NEWS 63March 4, 2019   Vol. 1253여성

애교가 많고 귀여우면서도 한편으로는 듬직하기도 한 

반전 매력의 연하 남자친구. 

‘연상연하’커플이 사회적 트렌드로 자리잡은 이후, 

수많은 여성이 연상이나 동갑에게서는 느낄 수 없는 독

보적 매력을 지닌 연하 남자친구와의 사랑을 키우고 있

다. 하지만 사회 경험이나 경제적 여건 등에서 큰 차이를 

보이는 연하 남자친구와는 서로 간에 쉽게 오해가 생기

기도 하고 싸울 일도 잦다.

연하 남친과 연애 중인 여성들이 주의해야 할 점들을 

인터넷매체‘인사이트’가소개했다.

1. 나이가 어리다고 무시한다.

나이가 어리다고 해도 이성으로 동등한 관계를 맺고 

사랑하는 연인인 만큼, 어린애 취급을 하는 일은 금물

이다.

“넌 어려서 몰라도 돼!”,“철 좀 들어라!”등 장난으로 

던지는 말이라도 남자친구에게는 큰 상처로 느껴질 수 

있다. 사랑하는 여자 앞에서는 듬직한 어른으로 보이고 

싶은 게 남자의 마음이기 때문이다.

2. 과도하게 불안해한다.

나보다 나이가 어린 남친 주변에 있는 또래 이성에게 

위기 의식이나 질투가 느껴질 수도 있다. 하지만 이때 질

투하거나 불안해하는 모습을 보이는 것은 바람직하지 

않다.

연상 여자친구에게도 독보적인 매력이 있고, 남자친구

가 그 점을 사랑한다는 확신을 가지고 당당하게 행동하

는 것이 좋다.

3. 또래와 어울려 노는 것 이해 못 한다.

연하 남자친구들은 여자친구보다 늦게 학교 생활이

나 직장 생활을 시작하기 마련이다. 이때 잦은 모임이

나 행사 등에 민감하게 반응하거나 이해를 못 해주기

보다는 자신도 겪었던 사회생활의 한 과정임을 상기하

도록 하자.

남자친구를 믿고 그의 사회 생활을 존중해 주되, 연인

으로서 서로를 위해 지켜야 할 선은 확실하게 정하는 것

이 좋다. 

4. 경제적 문제로 자존심을 건드린다.

‘연상연하 커플’의 경우 여자친구가 먼저 사회에 진출

하게 되는 만큼, 남자친구보다 경제적으로 좀 더 여유로

운 경우가 많다. 하지만 이를 이용해 연하 남자친구의 자

존심을 건드리거나 상처 주는 말을 하지 않도록 조심하

는 것이 좋다.

또한“내가 사줄게!”,“누나가 다 해줄게!”등 스스로 

물주를 자처하는 일도 자제하도록 하자.

5. 주변에 있는 ‘오빠들’과 비교한다.

내색은 하지 않아도 연하 

남자친구 역시 여자친구 곁

에 있는 또래 형들을 경계

한다. 자신보다 어른스럽

고 경험이 많으며 경제적 

능력도 갖춘 형들을 보며 

여자친구가 행여나 자신과 

비교하지는 않을까 불안하

기 때문이다.

그러니 장난으로라도 남자친구를 무시하거나 비교하

는 듯한 발언은 하지 말아야 한다.

‘연하 남친’ 사귄다면 절대 하지 말아야 할 행동


