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이상하다. 분명히 썸을 탈 때만 해도“놀러 가자. ”“보

고 싶다!”고 수없이 말하던 남자친구가 연애를 시작하

자마자 180도 달라졌다. 물론 시간이 갈수록 누구나 연

인을 대하는 태도가 달라진다고들 하지만, 이건 정말 해

도 해도 정말 너무하다.

하지만 당신의 남자친구가 이처럼 실망스러운 태도를 

보인 적은 이번이 처음이 아닐 수도 있다. 사실 썸 단계

의 설렘과 호기심에만 몰두하는 일부 남성들은 정작 긴 

연애를 이어가지 못하는 상황을 여러 번 반복하곤 한다. 

연애를 시작하기 전과 후가 너무나 달라지는 남자들 

속에 숨겨져 있는 공통적인 특징들을 인터넷매체‘인사

이트’가 소개했다.

1. 중간 과정이 없다.

인터넷 메신저로 대화를 주고받거나 서로의 마음을 

확인하는 대화를 할 때, 이러한 유형의 남자들은‘기다

림’을 별로 좋아하지 않는다. 이들은 썸의 단계 속에서 

느껴지는 미묘하고 은근한 분위기 대신 확실한 것, 단순

한 것을 훨씬 선호한다.

그래서인지 내가 마음을 정했는지는 확인하지도 않고 

무작정 답을 요구하는 경우도 심심찮게 경험할 수 있다.

2. 연애를 습관적으로 해왔다.

이 남자가 어떠한 사람인지를 말해주는 단서는 과거 

연애사에서 쉽게 찾아볼 수 있다. 만약 밥 먹듯이 연애

를 해왔던 사람이나“자신은 잘못이 없는데 항상 이별

을 겪었다.”는 사람은 언제나 마음속으로‘새로운 상

대’를 원하고 있을 가능성이 크다.

익숙하고 편안한 연애를 거부하다 보니, 연인과 자연스

럽게 마음이 멀어지고 연애 기간도 짧아지기 때문이다.

3. 나에 대한 기대가 너무 높다.

썸 단계에서 상대방을 나쁘게 말하거나 너무 솔직한 

느낌을 표현하는 사람은 없을 것이다. 

반대로 너무나 자신을 띄워주거나, 정작 실행에는 옮기

지 않으면서“함께 많은 걸 하고 싶다.”고 설레발치는 남

자 또한 조심해야 한다. 이들은 연인에 대한 지나친 환상

과 기대감으로 부풀어 있어 시간이 갈수록 연인에 대한 

흥미를 잃어버리게 된다.

4. ‘NO!’라고 말하지 않는다.

연애 자체보다는 연애를 시작하는 데에만 급급한 남

자들은 상대방의 호감을 얻어내려고 항상 안간힘을 쓴

다. 그러다 보니 실제로 자신의 가치관이나 선호도와는 

관계없이, 모든 일들을 상대방에게 그저 맞춰주려고 동

의의 뜻을 내비친다.

이는 나를 위한‘배려’처럼 느껴질 수 있으니 조심하

자. 같은 거짓말이라 해도 그 목적이 분명히 다르다.

5. 상대에게 의존하는 타입이다.

상대방에게 많은 부분을 의존하고 싶어 하는 남자들

은 썸을 지나 연애를 시작하는 단계부터 본격적으로 연

인이 자신에게 관심을 가져 줄 것을 기대한다. 이때 연

인의 반응이 자신의 생각보다 미적지근할 경우, 남자들

은 연인에게 깊은 실망감을 느끼며 마음을 돌리려 할 

것이다.

금방 식어버리는 남자친구의 마음도 문제지만, 자신이 

남자친구에게 의지가 되지는 못했는지 돌아보는 태도

도 필요하겠다.

‘연애’ 시작하면 ‘180도’ 달라지는 남자의 특징


