
THE TOWN NEWS 17February 18, 2019   Vol. 1251

 

한미은행, 대학생 여름 인턴십 프로그램 운영

한미은행(행장 바니 이)이 대학생을 

대상으로 여름 인턴십 프로그램을 운

영한다. 올해로 네 번째이다. 

 

이 프로그램은 금융 서비스업계에서 

다양한 경험을 쌓고자 하는 대학생들

이 대상으로 한다. LA 지역에서 근무가 

가능한 대학 재학생은 전공에 관계 없

이 누구나 지원할 수 있다.

인턴으로 선발되면 예금과 지점 업무, 

세일즈, 기업 금융과 대출 등 직원들이 

담당하는 업무들을 직접 체험하며, 특

별 프로젝트도 수행하게 된다.

인턴십 기간은 6월17일~8월16일까지 

총 9주이며 보수가 지급된다.

이 행장은“실제 은행 업무를 수행해 

다양한 경험을 쌓고 커뮤니케이션 능력

과 리더십, 팀워크 등 직장 내 필수 소양

들을 익히는 좋은 기회가 될 것”이라며 

많은 대학생들의 지원을 당부했다.

지원서 접수 마감일은 오는 28일이다. 

한미은행 채용 안내 웹사이트(https://

externalhanmi.icims.com/jobs/1922/

intern/job)를 방문하면 더 자세한 내용

을 확인할 수 있다.

턱관절 통증, 이젠 레이저로 치료한다
<윤원일 척추신경과>

턱관절 장애로 고통을 받는 사람들이 적지 않다. 

<윤원일 척추신경과>의 윤원일 원정에 따르면 턱관

절은 턱뼈와 머리뼈 사이에 위치하여 두 뼈를 연결하는 

관절이며 양쪽 귀 바로 앞쪽에 위치한다. 턱관절은 모든 

턱 운동의 중심축으로 작용하며 턱근육과 인대에 의해 

지지 되는데, 이때 턱관절 사이에 있는 디스크는 뼈와 뼈 

사이의 쿠션 역할을 한다. 이러한 근육과 인대, 디스크, 

턱뼈가 함께 어우러져 개구(입 벌리기)와, 저작(씹는 행

위), 말하기, 삼키기 등의 복합적인 활동을 담당하는데, 

여러 요인에 의해 이러한 턱관절 기능에 이상이 생긴 것

을 턱관절 장애 또는 악관절 장애라고 한다.

턱관절 장애는 다음

과 같은 증상을 동반

한다.

1. 턱을 벌리거나 닫

을 때 통증 발생

2. 턱에서 딱딱하거

나 찌그덕 거리 소리 

발생

3. 입이 안 벌어지는 

현상 즉, 개구장애

4. 턱의 재발성 탈구

이는 모두 턱의 구조적인 이상으로 인한 것이다. 구체

적으로 턱의 양쪽 관절이 위치한 공간에 차이가 있기 때

문이다. 턱의 양쪽 관절에 불균형은 불안정성으로 이어

진다. 이 불안정성은 힘의 불균형으로 인해서 한 곳으로 

힘이 집중되면 근육과 인대에는 과도한 피로가 쌓이면

서 염증이 발생하고 통증이 생기는 것이다. 

턱관절 디스크의 위치가 변화되면 입을 벌리거나 닫

을 때 디스크에 걸렸다가 빠지면 딱딱거리는 소리가 나

고, 그게 오래되어 턱관절의 둥근 돌기가 마모되어 찌그

덕거리는 소리가 나게 된다. 그리고 입을 벌리거나 닫을 

때 디스크에 걸렸던 돌기가 더 이상 움직이지 않으면 턱

이 벌어지지 않게 된다. 이럴 때 억지로 힘을 주면 턱이 

빠지게 된다.

턱의 불안정성은 척추의 불안정성으로 이어진다. 이는 

중력의 부하를 적절히 분배하는 역할을 하는 척추에 과

부하를 가져오게 되고 그 중 어느 한 부분이 문제가 생

기면 아탈구라고 하는 틀어짐 현상을 가져오게 되면서 

신경을 자극하게 되고 이는 장부와 피육맥근골에 영향

을 주게 되어 뇌신경계 증상과 척추의 증상을 발생시키

게 된다.

▣ 턱관절 레이저 치료방법

턱관절의 치료 방법으로는 평소에 할 수 있는 운동부

터 주사요법, 마우스 가드, 심한 경우에는 수술 등의 치

료 방법이 있다. 최근에는 턱관절의 염증과 통증을 치료

하기 위해 레이저 요법이 사용되고 있다. 

레이저를 이용한 치료 방법의 장점으로는 치료 과정 

중에 통증이 없다는 것이고, 치료 비용에 비해 그 효과

를 빠르게 볼 수 있다는 것이다. 하지만, 레이저는 턱관

절의 염증과 통증 치료에는 탁월하지만, 관절의 심한 불

균형 등의 구조적인 문제를 치료할 수는 없다. 그러나, 

환자 개개인의 상태에 따른 적절한 스트레칭과 운동과 

함께 레이저 치료를 받으신 분들은 긍정적인 효과를 볼 

수 있다. 

레이저를 이용한 통증 치료는 손목, 발목, 무릎, 팔꿈치 

등 모든 관절 통증과 관절염, 오십견, 디스크 통증, 팔이

나 다리가 저리는 증상, 근육통, 턱관절 통증 등에 탁월

한 효능을 보인다.

윤 원장은“만성적인 통증에는 몇 번의 치료가 필요하

지만 대부분 한두 번의 레이저 치료로 염증과 통증을 

확실하게 감소시킬 수 있다. 지금까지 레이저를 이용한 

통증과 염증 치료의 부작용에 대한 보고는 거의 없다.”

며 레이저 통증 치료로 만성적인 통증에서 벗어날 것을 

당부했다.

▶ 문의: (949) 769-3623

▶ 주소: 3500 Barranca Parkway. Suite 325

               Irvine, CA 92606

커뮤니티 소식

▲ <윤원일 척추신경과> 윤 원장이 최신 레이저 

의료 기구를 이용해 환자를 치료하고 있다.


