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‘보온’과 ‘멋’을 한번에 잡는 ‘비니’ 스타일링 

‘비니’는 체온 유지는 물론 스타일까지 책임지는 패션 

아이템이다.‘비니’는 멋 안 낸 듯 멋스러운 놈코어룩이

나 패션계를 강타한 레트로룩에도 안성맞춤이다. 비니 

스타일링 방법을‘머니투데이’가 소개했다.

▣ ‘레트로 패션’과 찰떡궁합

비니를 가장 힙하게 소화하는 법은 바로 요즘 대세‘레

트로 패션’에 비니를 매치하는 것이다. 특히 큼직한 로

고, 레터링이 들어간 패

션 아이템을 활용한 스

트리트 패션에 비니를 눌

러써보자. 

옷이 화려하다면 비니

는 간결한 것을 선택해

야 스타일 균형이 맞는

다. 박시한 타이포 장식 

티셔츠와 레트로 트랙 재

킷, 로고 티셔츠엔 블랙 비니를 매치해도 좋고 조금 더 

포인트를 주고 싶다면 가벼운 레터링이 들어간 비니를 

선택해도 좋다.

▣ 트렌디한 ‘퍼 아우터’와 매치

요즘 핫한‘퍼 아우터’로 확실한 포인트를 더하고, 여

기에 어울리는 비니를 매치하면 금세 사랑스러운 룩이 

탄생한다. 

‘테디베어 코트’라고

도 불리는 풍성한 시어링 

코트나 페이크 퍼 재킷과 

비니를 매치하면 포근하

고 귀여운 느낌을 낼 수 

있다. 시어링 코트의 알

록달록한 컬러와 소재만

으로도 충분히 포인트가 

되기 때문에 비니는 코트와 어울리는 컬러로 간결한 디

자인을 선택할 것. 코트 속에 입는 옷 역시 지나치게 화

려하지 않은 것을 입는 것이 좋다. 

▣ 비니로 컬러 ‘포인트’ 더해봐

컬러 비니를 선택하면 

평소 입는 패션에 가장 

쉽게 비니를 매치할 수 

있다. 

차분한 컬러로 연출한 

데일리 캐주얼룩에 통

통 튀는 컬러 비니를 쓰

기만 하면 끝. 컬러 비니

만 준비하면 누구나 따

라할 수 있는데다 멋스

러운 스타일링이 가능하다.

▣ 자연스러운 룩을 원한다면?

비니엔 도전해보고 싶지만 컬러 비니는 부담되는 스타

일 초보라면‘블랙 비니’를 선택하자. 

블랙은 어떤 컬러와도 

잘 어울리는데다 어두

운 머리카락과 자연스

럽게 어우러져 연출이 

비교적 서툴러도 자연

스러운 스타일링이 가

능하다. 

올블랙룩에 비니까지 

블랙 컬러를 선택해도 

좋으며, 블랙 앤 화이트 

룩에 블랙 비니를 매치해도 멋스럽다. 블랙 비니는 베이

지 컬러, 데님 소재와도 시크하게 어우러지니 함께 믹스

매치해보는 것도 좋다.

블랙 앤 화이트에서 한발짝 더 나아가고 싶을 땐 톤을 

활용한 스타일링에 도전해보자. 

같은 색 내에서 밝기를 달리하는‘톤 온 톤 스타일링’

을 연출하거나 톤이 유사한 다른 색 아이템을 믹스매치

하면 멋스럽다.

카키색 트렌치 코트에 코트와 톤이 유사한 버건디색 

비니를 매치하면‘톤 인 톤 스타일링’이 완성된다.

◈ 진한 차를 삼가야 한다. 

진한 차에는 카페인이 비교적 많이 들어 있

는데 이것이 신경과 심혈관을 자극하여 사람

을 흥분시키고 대사를 빠르게 해서 생리통이 

생기고 생리 기간이 길어지며 생리량이 많아지

게 된다. 또 진한 차 속의 타닌산은 장에서 철분

과 결합하여 침전됨으로써 철분의 흡수를 방

해하고 철분 결핍으로 인한 빈혈을 일으키기

도 한다. 

임신중에 차를 마시면 태아의 영양과 발육에

도 영향을 미치는데, 젖을 먹일 때 차를 마시

면 카페인이 젖을 통해 아이의 체내에 들어가

서 아기를 흥분시키거나 울린다. 

 

◈ 독한 술을 삼가야 한다

여성이 술에 대해 일으키는 심리적 또는 생리

적 반응은 남성과 다르다. 생리적으로 여성이 

남성보다 지방이 많지만 체액이 적기 때문에 

알코올이 여성의 혈관에 들어가면 수분에 의

한 희석이 부족해서 혈중 알코올 농도가 더 높

아진다. 그러므로 여성이 알코올로 인해 받는 

해독은 남성보다 더 심하다.

◈ 너무 무거운 것을 들면 안 된다

여성은 신체 구조상 무거운 짐을 드는 데에 적

합하지 않다. 여성의 자궁은 자궁 인대와 골반

의 근육이 지탱하고 있는데 이때 무거운 것을 

들면 압력이 골반의 아래로 전달되어 골반의 

근육이 손상을 입기 쉬우며, 이는 출산 후 자궁

의 이탈을 유발하기 쉽다.

 여성이 꼭 알아야 할 상식 

■  알고 계셨나요?


