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평생을 함께하는 동반자. 누구나 꿈꾸는 일이다. 그렇

다면 아래 소개하는 10가지 습관을 실천해 보자. 두 사

람이 함께 배우고 고쳐나가는 자세가 중요하다. 

1. “사랑한다!” 말하기

특히 상대방이 무엇 때문인지 힘들어할 때 사랑을 자

주 표현하고 행동으로 보여주는 게 중요하다. 아침에 일

어나 파트너의 눈을 마주 보며“사랑해!”라고 속삭이는 

것만으로도 자신감과 힘을 북돋아 줄 수 있다.

2. 긍정하기

완벽한 사람은 없다. 사랑하는 사람도 마찬가지입니

다. 간혹 신경 쓰이고 불편한 단점이 보여도 이를 사랑하

고 받아들일 줄 아는 자세가 필요하다. 사랑받는 나 역

시 완벽하지 않으니까.  

3. 함께 잠들기

두 사람이 잠자리에 드는 시간을 맞추는 것은 쉬운 일

이 아니다. 하지만 함께 누워있는 시간이 길어질수록 관

계가 깊어진다는 걸 명심하자. 

4. 껴안기

매일 밤 상대방과 함께 시간을 보낼 수 없더라도, 될 수 

있는 한 자주 껴안고 스킨십 가지는 게 좋다. 사랑하는 

사람과 몸을 부대낄 때마다 안정감과 행복이 솟아난다.

5. 공통의 관심사 찾기

함께 악기를 연주하거나, 운동하거나, 아니면 함께할 

다른 무언가를 찾자. 공유하며 즐기는 일이 생기면 둘 

사이의 관계가 탄탄해진다.

6. “잘 자!” 말하기

함께 자든, 따로 자든 상관없다. 상대방에게“잘 자!”

라고 말하는 것을 잊지 말자. 특히, 다툰 날에는. 

7. 손 잡기

사소해 보여도, 위력은 대단하다. 손 잡고 나란히 걷는 

일이 잦을수록 두 사람의 관계가 튼실해진다. 

8. 귀 기울이기

하루의 끝, 상대의 곁에 앉아 가만히 이야기를 들어주

자. 삶을 나눈다는 친밀한 느낌에 가슴이 따뜻해질 것

이다.

9. 자랑스러워 하기  

상대가 얼마나 사랑스러운 존재인지, 내가 얼마나 자

랑스러워 하고 있는지 표현하자. 두 사람 사이에 활기가 

돌고 힘이 팍팍 솟아날 것이다.

10. 용서하기

우정이나 사랑이나, 상대로 인해 상처받는 일이 생긴

다. 그로 인해 마음을 다쳤더라도 너그러이 용서하자. 넓

은 포용력은 관계를 이끌어나가는 힘이 된다.

롱런하는 연애의 법칙 10가지


