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오토매틱 기어가 대부분인 요즘 사이드 브레이크

에 대한 필요성을 정확하게 인식하지 못하는 운전자

들이 많다. 사이드 브레이크는 어떤 기능을 하며, 제

대로 활용하려면 어떻게 해야 할까?

◈ 평지 주차에도 사이드 브레이크를?

사이드 브레이크는 손잡이가 운전석 측면에 위치

하고 있어‘사이드 브레이크(Side break)’라 부르며, 

주로 주차 시 많이 사용하기 때문에‘주차 브레이크’

라고도 부른다. 그런데, 오토매틱 자동차의 경우 주

차 시 P(파킹) 기어에만 놓아도 차가 움직이지 않기 

때문에 사이드 브레이크를 잘 사용하지 않는다. 그러

나, 평지에 주차하더라도 가급적이면 사이드 브레이

크를 채워놓는 것이 올바른 주차 습관이다.

◈ 경사로에 주차할 땐 P만으로 부족!

자동차 기어의 P상태는 기어를 작은 걸쇠로 걸어 

움직이지 않게 고정해 놓은 상태이다. 그러나, 이 걸

쇠는 각도가 높은 경사로에서 차량의 무게를 견디

자동차의 상태는 소리로도 알 수 있다. 어느 날부터 갑

자기 들리지 않았던 이상한 소리가 나기 시작한다면 반

드시 소리의 원인을 확인해보아야 한다.

◈ 브레이크를 밟을 때 ‘드드득’ 소리

브레이크는 안전을 가장 크게 책임지는 부품으로 브레

이크를 밟을 때 소리가 나면 절대 그냥 지나치면 안 된

다. 일반적인 경우 브레이크 패드 마모가 원인이므로 브

레이크 패드를 교체하는 것이 좋다.

◈ 시동 걸 때 ‘끼긱’, ‘컬컬’ 소리

시동을 걸 때 평소와 다르게 보닛 쪽에서‘끼긱’소리

가 들린다면 타이밍벨트 장력에 문제가 생긴 것으로 조

사이드브레이크 제대로 활용하기

소리, 냄새로 알 수 있는 자동차 이상 신호

기에는 크기가 매우 작다. 아무리 작은 소형차라도 

1,000kg 가량이기 때문에 가파른 경사로에 차를 세

웠을 때에는 기어를 고정하는 걸쇠의 내구성에 문제

가 생길 수 있다. 만약 이 걸쇠가 부러질 경우 차가 앞

으로 미끄러지면서 큰 사고로 이어질 수 있다.

이러한 이유로 경사로에 주차할 때는 반드시 사이

드 브레이크를 사용해야 한다. 일반적인 브레이크의 

경우 유압으로 브레이크 디스크를 잡아서 차를 세

우지만, 사이드 브레이크는 케이블을 당겨 라이닝을 

정 또는 교체해야 한다. 또한 시동이 걸릴 듯 말 듯‘컬

컬’소리가 나거나 힘을 받지 못한다면 배터리나 점화 플

러그에 문제가 생긴 것으로 확인 후 부품을 교체해야 

한다.

◈ 핸들 돌릴 때 ‘뚝뚝’ 소리

유턴 시 핸들을 끝까지 돌리는 경우‘뚝뚝’소리가 들

린다면 등속조인트의 문제일 수 있다. 등속조인트는 사

람의 관절과 같이 엔진에서 발생한 힘을 자동차 바퀴에 

전달해 주는 역할을 하는 부품으로, 핸들 조작 시 소리

가 나는 경우 등속조인트를 점검해보는 것이 좋다.

그런가 하면 자동차에서 평소와는 다른 냄새가 난다

면, 그것 역시 자동차의 이상 상태를 나타내는 신호일 

수도 있습니다.

◈ 시큼한 냄새

배터리가 과잉 충전되거나 전압조정

기가 고장인 경우 시큼한 냄새가 나기

도 한다. 이럴 때는 히터, 라이트와 같

은 전기장치를 모두 가동해 전압을 모

이용해 뒷바퀴의 브레이크 드럼이나 축을 고정하는 

방식이다. 그러므로 경사로에 주차를 하더라도 타이

어 마찰력이 버티는 한 바퀴가 구르는 것을 방지할 

수 있다.

◈ 겨울철에는 사이드 브레이크 사용하면 안 된다?

안전한 주차를 위해 필수인 사이드 브레이크도 영

하로 떨어지는 겨울철에는 사용하지 않는 것이 좋다. 

영하의 온도에서 장시간 야외 주차 시, 수분에 의해 

브레이크 드럼과 라이닝이 얼어붙어 사이드 브레이

크가 풀리지 않는 경우가 발생할 수 있기 때문이다.

그렇다면 겨울철에 경사로 주차는 어떻게 해야 할

까? 우선 기어는 P(파킹)에 놓는다. 그리고, 차량이 밀

릴 것을 대비해 바퀴 하단에 고임목 혹은 벽돌을 고

여 놓는다. 고임목이 없을 경우, 차량 방향이 내리막

을 향할 경우 핸들을 보도블록 쪽으로, 오르막을 향

할 경우 보도블록 반대 방향으로 완전히 틀어 놓으

면 차량 전, 후방 범퍼가 보도블록과 충돌해 차량이 

경사로 아래로 굴러가는 것을 방지할 수 있다.

두 소모하면 해결된다.

◈ 달콤한 냄새

냉각수가 새거나 부족한 경우 달콤한 

냄새가 날 수 있다. 냉각수가 부족하면 

엔진에 손상이 생길 수 있으므로 미리 

점검하여 항상 채워주는 것이 좋다.

◈ 고무 타는 냄새

팬벨트가 늘어나거나 타이어 공기압 

부족이 원인일 수 있다. 공기압을 적정

하게 유지하고 팬벨트를 점검해봐야 

한다.

◈ 쾌쾌한 냄새

차량 필터 문제가 대부분이다. 평소 

주차하기 5분 정도 전에 히터나 에어컨

을 모두 끄고 외기 순환모드로 주행한 

후 습기를 제거해주는 것이 좋다. 또한 

주기적으로 필터를 교환하여 항상 깨

끗하게 관리하는 것이 중요하다.


