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권수영

● 신학자, 종교심리학자

● 저서: <나쁜 감정은 나쁘지 않다>, <공감육아>,

                     <한국인의 관계심리학>, <프로이트와 종교> 등

특별한 산소

우리는 살아가는 동안 

정작 우리에게 소소한 행복감을 주는 것은

머리를 쓰는 일이 아니라, 

가슴이 움직이는 일이라는 사실을 

점차 깨닫게 된다. 

자기심리학을 창시한 하인즈 코헛은 

인간은 다른 동물과 달리 

특별한 산소 하나가 더 필요하다면서, 

인간은 생물학적인 산소 말고도 

‘심리적 산소’가 충분히 제공되어야 

인간답게 사는 것이 가능하다고 주장했다. 

인간은 그저 숨만 쉰다고 사는 것이 아니라, 

다른 사람들과 감정을 나누며 교감할 때 

제대로 인간답게 살 수 있다.
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