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커피는 전 세계적으로 사랑받는 음료 중 하나이다. 부

드럽고 고소한 향기와 입 안을 맴도는 쌉싸름하면서도 

달콤한 맛이 매력적이다.  

특히 집에서 커피를 직접 내려 마신다면 원두를 갈고 

난 커피 가루(커피 찌꺼기)를 그냥 버리지 말고 생활 곳

곳에서 활용하자. 커피 가루의 쓰임새는 의외로 많다. 

1. 목재 가구에 생긴 흠집

목재 가구는 보기엔 아름다워도 흠집이 잘 생긴다는 

단점이 있다. 하지만 커피 가루를 이용해 이 흠집을 말

끔히 없앨 수 있다.

커피 가루에 린시드유를 섞은 후 붓을 이용해 스크래

치 자국에 살살 발라준다.(단, 커피 가루와 린시드 유의 

비율 배합에 따라 색깔이 달라지므로, 가구에 바르기 

전 색깔이 어느 정도 일치하는지 미리 테스트를 해 본

다). 잠시 말린 뒤 마른 헝겊으로 닦아내면 가구의 흠집

이 사라진 것을 확인할 수 있다.  

2. 발 냄새 제거 

발 냄새 때문에 고민이라면 커피 가루를 티백에 넣은 

뒤, 티백 주머니를 신발 안에 넣고 하루 기다린다. 다음 

날, 신발에서 나던 발 냄새가 말끔히 사라져 있을 것이다. 

3. 손 냄새 제거

집안 일을 하다 보면 손에 음식 등의 냄새가 배는 경우

가 있다. 비누로 씻어도 냄새가 사라지지 않는다면 커피 

가루에 손을 담가 문질러 보자. 커피 가루가 손에 밴 악

취를 제거합니다. 

4. 셀룰라이트 제거 비누 

울퉁불퉁한 셀룰라이트가 고민이라면 커피 가루가 

든 비누를 활용해 보자. 

먼저 잘게 자른 투명 글리세린 비누를 중탕으로 녹인

다. 여기에 커피 가루를 일정량 섞어준 뒤, 미리 준비한 

비누용 사각틀에 부어 그대로 굳힙니다. 셀룰라이트로 

고민인 피부에 대고 살살 문질러 주면 셀룰라이트가 완

화되는 것을 확인할 수 있다. 

5. 기름때 제거

프라이팬 등에 밴 기름때, 세제로 아무리 박박 문질

러도 잘 지워지지 않아 고민이었다면? 피부와 몸에 좋

지 않은 강력한 화학 세제 대신 커피 가루를 이용하자. 

뜨거운 물에 커피 가루를 푼 후 커피 가루 물을 스펀지

에 묻혀 설거지를 하면 찌든 기름때가 말끔히 사라진다. 

6. 천연 염료

새로 산 테이블에 잘 어울릴 빈티지 색깔 식탁보(또는 

기름때 제거는 커피 가루로 … 커피 가루 활용 팁

생활·문화

테이블 매트)가 필요하다면? 하얀 헝겊에 커피 가루로 

직접 물을 들여보자. 천이 잠길 만한 물통에 물을 담고 

커피 가루를 풀어준다. 

준비한 헝겊을 커피 가루 물에 모두 잠기도록 충분히 

담갔다가 3시간 뒤, 꼭 짜낸 헝겊을 상온에 말리면 천연 

빈티지 식탁보 완성! 

7. 천연 비료

커피 가루는 식물에게 훌륭한 천연 비료가 된다. 커피 

가루는 식물이 배수, 공기 공급, 수분 보유를 하는데 도

움을 준다. 모아둔 커피 가루 몇 큰 술을 키우는 화분에 

그대로 넣어 주면 며칠 뒤, 화분의 잎이나 꽃이 훨씬 더 

생기 있는 모습으로 당신을 맞이할 것이다. 

8. 각질 제거

입자를 아주 곱게 하려면, 커피 가루를 한번 더 갈아 

준다. 각질제거를 위해 올리브 오일과 섞는다. 얼굴에는 

매끈함만 남을 것이다.

9. 벽난로 청소

커피 찌꺼기로 벽난로를 좀 더 빨리 청소할 수 있다. 재

를 쓸기 전에, 눅눅한 커피 찌꺼기를 뿌린다. 

커피 찌꺼기가 먼지를 덮어 사방팔방으로 날아다닌 

것을 도와준다.


