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혜자(선묵혜자)

● 스님

● 저서: <살아 있는 동안 꼭 읽어야 할 부처님 말씀 108가지>, 

<그대는 그대가 가야 할 길을 알고 있는가> 등

물처럼 사는 마음

진리를 모르고 사는 사람에겐 인생이라는 기나긴 밤길

은 그저 멀고 험할 수밖에 없습니다. 그러면 우리가 인생

이라는 멀고 험한 길을 스스로 벗어나기 위해서는 어떤 진

리를 깨닫고 어떻게 살아야 할까요? 진리라는 게 굉장히 

어려운 말인 것 같지만 사실 간단합니다. 그저 물처럼 흐

르면서 사는 것입니다. 물은 생명을 만들어주기도 하고 

더러운 것을 씻어주기도 하지만 절대로 거만하지 않습니

다. 너무 흔해서 귀하다는 걸 사람들은 모릅니다. 물은 생

긴 그릇대로 머물고, 길이 생긴 대로 흘러갈 뿐, 절대로 거

부하지도 않습니다. 또한 자리를 탓하지도 않습니다. 

우리의 마음을 물처럼 깨끗하게 써야 합니다. 물이 이것

저것 가리지 않고 그냥 있는 그대로 받아들이듯이 좀 손

해 보는 마음으로 인연을 받아들일 줄 아는 인생을 살아

야 합니다.

혜자(선묵혜자)의 <모르는 마음> 중에서
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