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김혜남

●정신분석 전문의

●저서: <서른 살이 심리학에게 묻다>, <심리학이 서른 살에게 답하다>, 

<나는 정말 너를 사랑하는 걸까?>, <오늘 내가 사는 게 재미있는 이유>, 

<어른으로 산다는 것> 등

도와달라고 말하기

독립적이고 강한 사람은 

다른 사람에게 기대지 않고 모든 일을 

혼자 해내는 사람이 아니다. 오히려 

자신의 약함을 타인에게 

기꺼이 내보일 수 있는 사람이고, 

타인의 도움이 필요함을 

인정할 수 있는 사람이다. 

의존성을 내보여도 

자신의 독립성을 훼손당하지 않을 

자신이 있기 때문이다. 

독립과 고립을 혼동해서는 안 된다. 

독립은 다른 사람들이 

필요 없다고 말하는 게 아니다. 

관계를 모두 끊는 것은 독립이 아니라 

고립일 뿐이다.

김혜남의 <당신과 나 사이> 중에서

김혜남

●정신분석 전문의

●저서: <서른 살이 심리학에게 묻다>, <심리학이 서른 살에게 답하다>, 

<나는 정말 너를 사랑하는 걸까?>, <오늘 내가 사는 게 재미있는 이유>, 

<어른으로 산다는 것> 등

김혜남의 <당신과 나 사이> 중에서


