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 신분 변경이나 영주권 신청 거절 후 
추방재판 회부에 대한 새 지침

이론적으로 비이민 신분 변경 (Change 

of Nonimmigrant Status)이나 영주권 신

청 (Adjustment of Status)이 거절되고 이

전 신분이 모두 만류된 경우에는 누구든

지 추방재판 출두 통보서 (Notice to Ap-

pear)를 받을 수 있는 대상이 됩니다.  

추방재판 출두 통보서는 본인의 비이민 

신분 변경 또는 영주권 신청이 거절되어 

불법체류가 시작되었고 그 이유로 통보

서 수령인에 대한 추방 절차가 시작되었

음을 알려주는 통보서입니다. 

예를 들어 어떤 분이 H-1B (취업비자) 

신분으로 미국에 체류하고 계시고 그 취

업비자 신분이 2018년 10월 30에 만료된

다고 가정해 봅시다. 

이분이 취업비자 연장 (Extension)을 신

청하지 않고 학생 신분 (F-1)으로 변경을 

신청했고 그 변경 신청이 12월18일에 거

절되었다고 하면 이분의 이전 취업비자 

신분은 이미 만료된 상태입니다. 그러므

로 이분은 추방재판 출두 명령서를 받을 

수 있는 대상이 된 것입니다. 그리고 시민

권자와 결혼을 통해 영주권을 신청하는 

분의 경우도 영주권 신청이 거절되었고 

현재 아무 체류신분을 가지고 있지 않다

면 추방재판 출두 통보서를 받을 수 있는 

대상이 됩니다.

이민국은 지난달 부터 이런 새 지침을 

각 이민/비이민 케이스에 적용하고 있습

니다. 이런 새로운 경향에 대비하기 위해

서 신분 변경 신청인이나 영주권 신청인

들이 다음과 같은 사항에 유의해야 할 것 

같습니다. 

우선 신분 변경을 신청하는 경우는 현

재의 비이민신분이 만료되기 전에 충분

한 시간을 가지고 다른 비이민신분으로 

변경을 신청하도록 하고 현재 비이민신

분이 만료되기 전에 영주권 신청을 하는 

경우에 영주권이 승인이 될 때까지 비이

민 신분을 유지하도록 권고드립니다. 많

은 영주권 신청 고객들이 이제 영주권 신
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매주 첫째주 월요일 라디오 코리아 이민상담 진행

청서 (I-485)가 접수되었으니 학교를 더 

다니지 않아도 되는지 문의를 하십니다. 

최근 위의 경향으로 미루어볼 때 영주권

을 받을 때까지 학생신분을 유지해야 합

니다. 그래야 만약 영주권이 거절이 되더

라도 불법체류자가 되어 추방재판에 소

환되는 것을 방지할 수 있습니다.

 

그리고 이민국은 Q & A를 통해 다음과 

같은 케이스에 대해서는 즉각적인 추방재

판 출두 명령서 전달의 대상이 되지 않는

다고 밝혔습니다.

- 취업영주권 신청 거절의 경우

- H-1B 연장 신청 거절의 경우

- I-129 를 통한 비이민신분 변경 신청 

거절의 경우 예를 들어 E-2, R-1, H-1B 

신청거절의 경우

- 601A 면제 신청 거절의 경우

위의 경우를 제외한 시민권자와의 결혼

을 통한 가족 초청 영주권, 다른 비이민 

신분 변경 등이 거절된 경우에는 모두 추

방재판 출두 명령서 전달의 대상이 될 수 

있습니다. 

위의 사항을 잘 고려해 영주권 신청이나 

신분 변경 신청을 하는 경우에 주의를 하

기 바랍니다.
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시린 이의 원인과 치료 방법

이번호에서는 많은 분들이 겪게 되

는 시린 이와 그 증상, 그리고 이에 대

한 치료 방법과 예방에 관해 알아보

겠습니다.

시린 이 증상은 심한 경우엔 찬 음

식을 전혀 먹거나 마시지 못할 정도

로 심해 우리 생활에 큰 불편을 줍니

다. 제가 만나본 환자분들 중엔 신선

한 과일도 못 드실 정도로 이가 시려 

아예 시거나 찬 음식 섭취를 포기하

셨던 분도 계셨습니다. 

검진 결과 평상시의 과도한 양치 습

관으로 인해 치아의 제일 겉 부위인 

에나멜(enamel) 마모가 그 원인이었

습니다. 그리하여 마모된 치아 부위

를 이 색과 동일한 레진으로 때우고, 

올바른 양치 방법을 설명해드렸습니

다. 그 후론 정상적인 식사를 하게 돼 

매우 기뻐하셨던 기억이 있습니다.

시린 이의 원인들에 대한 설명에 앞

서 간단히 우리 치아 구조에 대해 알

아보겠습니다.

치아 구조는 제일 겉 부위인 에나멜

(enamel), 그 안쪽엔 덴틴(dentin) 그

리고 제일 안쪽 부위인 펄프 (pulp) 이

렇게 세 부위로 나뉘어 집니다. 치아

의 제일 안쪽에 있는 펄프는 신경조

직이 있고 이 부위로 미세한 관들이 

덴틴 쪽으로 연결이 되어 있어, 이 덴

틴 조직이 외부에 노출되면 온도 변

화 특히, 찬 것에 대한 예민한 반응

을 보이게 됩니다. 그리하여 올바르

지 않은 양치 습관으로 에나멜이 파

여 그 안쪽의 덴틴이 보이게 되고 이

로 인해 찬 음식에 시린 증상을 느끼

게 됩니다.

또 다른 원인 중 하나는 치주염으

로 인해 잇몸이 내려가 뿌리가 노출

되어 시린 이 증상을 나타내는 경우 

입니다. 이럴 경우엔 그 치료 방법도 

쉽지가 않고 노출된 뿌리 부분을 레

진으로 때워도 오래 붙어있지 않고 

쉽게 떨어져, 신경치료로 신경을 죽

이고 크라운을 씌울 수밖에 없는 경

우도 생기게 됩니다.

그 외에 에나멜의 마모 및 깨짐 또

는 금이 가는 등의 현상에 의해서 시

린 증상이 야기되기도 합니다. 치아

의 머리 부분인 에나멜은 단단하긴 

하지만 너무 강한 힘을 받거나 지속

적인 자극을 받는 경우 (이갈이 또는 

꽉무는 습관 ) 부분적으로 깨진다거

나 마모가 되어 닳는다거나 금이 가

는 현상이 일어나게 됩니다.

이러한 시린 이 증상의 치료 방법

으로 기능성 치약을 써서 증상을 완

화시키는 방법, 치과에서의 전체적인 

불소 도포와 시린 부위에 코탕 약을 

바르는 방법, 레진으로 치아의 파인 

부위를 메꾸는 방법, 그리고 파인 부

위가 심할 경우 신경치료와 크라운

을 씌우는 방법 등이 있습니다. 

이렇듯 여럿 시린 증상들의 원인을 

발견하여 치료를 하지만, 증상이 생

기기 전에 발생하지 않도록 예방을 

하는 게 가장 중요합니다. 칫솔은 가

급적 부드러운 칫솔모로 위 아래 방

향으로 부드럽게 닦아주고, 단단하

고 질긴 음식은 의식적으로 피하거

나 줄이며, 정기적으로 치과에 방문

하여 치석 제거 및 검진을 하는 게 가

장 좋은 방법이라 할 수 있습니다.


