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연애 중인 여성 또는 연애를 시작하

려는 여성들이 연인에 대해 가장 걱정

하는 것 중 하나가‘바람기’다.‘모든 

남자는 바람둥이’라는 말이 있을 정

도로 많은 연인이 남자의‘바람’을 이

유로 크게 싸우거나‘이별’한다.

그러나 바람피우지 않는 남자들도 분

명 다수 존재한다. 바람피우지 않는 남

자들을 만난다면 가슴 아픈 이별의 가

능성 또한 줄일 수 있다. 사랑하는 연

인을 두고 바람피우지 않는 남자들의 

특징 7가지를‘인사이트’가 소개했다. 

1. 자기 물건을 소중하게 다룬다

지갑이나 가방 등 자신의 소지품을 소중하게 다루는 

사람들은 다른 사람들과의 신뢰를 중요하게 생각한다. 

연인과의 신뢰도 마찬가지이다.

연인과의 신뢰를 가장 소중하게 여기는 남자는 바람을 

이유로 그동안 쌓아온 서로 간의 신뢰를 깨지 않는다. 

2. 돈 쓰는 것에 대해 엄격하다

연인과 연애를 이어나가는 데는 돈이 필요하다. 그래

서 바람피우지 않는 남자는 다른 곳에 돈 쓰는 일을 하

지 않는다. 

이들은 불필요한 소비를 줄이고 연인과 더욱 행복한 

시간을 위해 그 돈을 투자한다. 그 때문에 바람피우지 

않는 남자는 돈 쓰는 것에 대해 더욱 엄격해질 수밖에 

없다.   

3. 자신의 의견을 표현하는 것이 정확하고 분명하다

어떤 사람이나 연인이 아닌 이성이 접근할 때가 있다. 

이럴 때 쉽게 거절하지 못하는 사람들도 많다.

그런데 바람피우지 않는 남자들은 이러한 접근에 정

확하고 분명히‘노(No)’를 외친다. 자신의 의사를 분명

히 전달함으로써 연인 이외의 이성과 불필요한 관계를 

만들지 않는 것이다.   

4. 거짓말을 못한다

바람피우지 않는 사람은 보통 여자

의 육감을 가장 무서워한다. 그래서 연

인을 속일 엄두조차 내지 못한다. 

이런 사람들은 애초에 거짓말을 못 

하기 때문에 애초 바람과 같이 거짓말

을 해야 할 상황을 만들지 않는다. 그

래서 바람피우지 않는 남자는 보다 진

실하다. 

5. 과거에 실수한 경험이 있다

과거 바람피우다 걸린 경험이 있는 사람은 바람피운 

결과 혹은 그 후폭풍에 대해 누구보다 더 잘 안다. 그것

이 자신에게 아픈 상처로 돌아온다는 것도. 

그래서 바람으로 인해 한번 후회한 경험이 있는 남자

는 똑같은 실수를 반복하는 바보짓을 하지 않는다.  

6. 바람피우는 일은 시간 낭비라고 생각한다

다수의 이성과 함께 시간을 보내기보다 자신이 사랑

하는 여자 한 명과의 시간을 보내는 것이 더욱 중요하다

고 생각하는 남자는 바람피울 확률이 낮다. 잠시 스치

는 여자에게 시간과 비용을 낭비하는 것이 비효율적이

라 생각하기 때문이다. 

이들에게는 그 시간 동안 연인과 더욱 큰 신뢰를 쌓는 

것이 더욱 중요하다. 

7. 열중하는 자신만의 취미나 일이 있다

남자들이 다른 생각을 하는 이유는 자신의 에너지를 

소비할 곳을 찾지 못하기 때문일 수 있다. 반대로 일이

나 취미 등 자기 일에 열중하는데 에너지를 쓰는 사람은 

외도할 생각을 하지 못한다. 

일이나 취미 생활에 열정적인 남자가 바람피울 가능성

이 낮은 이유다. 

바람피우지 않는 남자들의 공통된 특징 7가지


