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용수

● 스님

● 저서: <안 되겠다, 내 마음 좀 들여다보야겠다> 등

괜찮을 거라고 우주가 속삭입니다

큰일 났다고 생각하면 큰일 난 것입니다.

별일 없다고 생각하면 별일 없는 것입니다.

바깥 상황에는 자체적인 의미가 없습니다.

생각으로 별일을 만들고

생각으로 별일이 없는 것입니다.

세상은 생각대로 비추어 줍니다.

고통을 개념화하지 않으면 별일 없어요.

좌절에 빠지지 않으면 별일 없어요.

희망을 잃지 않으면 별일 없어요.

포기하지 않으면 별일 없어요.

관념을 내려놓으면 별일 없어요.

판단을 내려놓으면 별일 없어요.

별 개념 없이 앞으로 나가세요.

우주가 속삭입니다. 별일 없어요.

괜찮을 거에요.

All is well.

<용수 스님의 곰> 중에서


