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“여성이 건강해야 가정이 건강합니다!”
부에나파크 <화심 쑥 좌훈방> 연말 할인 행사

샌디에이고에 사는 주부 K 모 씨(46)는 수 년 동안 음

부소양증(질 가려움증)으로 고생을 해 왔다. 병원에서 

처방해준 연고를 발라도 가려움증은 그때만 사라질 뿐, 

약효가 떨어지면 다시 가려움증이 되살아나 그를 괴롭

혔다. 설상가상으로 가려움증은 병원 처방 약에 내성이 

생겨 더 이상 약물치료가 소용이 없었다. 그러던 중 쑥 

좌훈이 여성 가려움증에 좋다는 이야기를 듣고 부에나

파크에 있는 쑥 좌훈방 <화심>을 찾았다. 처음에는‘병

원 치료로도 나아지지 않던 가려움증이 쑥 좌훈을 한다

고 나아질까?’하는 생각도 들었지만‘쑥 좌훈이 여성 

질환에 좋다는 이야기가 있으니 한 번 시도나 해보자’

하는 마음에 부에나파크 <화심 쑥 좌훈방>에서 쑥 좌

훈을 시작했다. 그렇게 4-5 차례 쑥 좌훈을 하자 거짓말

처럼 가려움증이 사라졌다. 그는“4년 동안 병원에서도 

못 고친 가려움증을‘쑥 좌훈’으로 벗어났다.”며“<화

심>이 명의다.”라고 감탄했다. 

부에나파크 <화심 쑥 좌훈방>에서‘쑥 좌훈’을 하고 

음부소양증을 물리친 K 모 씨의 

실제 사례이다. 

건강에 대한 관심이 높아지면

서 비만이나 여성 질환, 피부미

용에 모두 효과가 있는 것으로 

알려진‘좌훈요법’을 찾는 이들

이 늘고 있다. 좌훈요법이란 쑥, 

익모초, 민들레 등의 약재를 태

워 나오는 열기를 회음(생식기 및 항문사이나 주위) 주

위에 쏘이는 것이다. 각종 질병의 예방과 치료는 물론 다

이어트 효과까지 얻을 수 있어 특히 여성들 사이에서 새

로운 건강법으로 떠오르고 있다.

좌훈을 규칙적으로 하게 되면 혈액순환을 왕성하게 하

고 여성 호르몬의 원활한 분비를 도와 살도 빠지고 뼈도 

튼튼해져 골다공증까지 예방해 주는 효과가 있다. 조선

시대 명의 허준의 저서 동의보감에도‘여성의 하복부 통

증과 질병은 모두 한기가 모여 딱딱해진 병이니 마땅히 

훈증(薰蒸)을 해야 한다’고 기록돼 있을 정도다. 

‘쑥 좌훈요법’은 복부비만과 냉대하, 음부소양증, 하

복부 냉증, 방광염, 자궁내막증, 자궁근종, 불임증 등의 

여성질환, 기미, 주근깨, 여드름이나 뾰루지와 같은 피부 

트러블뿐만 아니라 치질, 치루, 탈항 등의 항문질환에도 

도움이 되는 것으로 알려졌다. 또 전립선 같은 남성 질환 

등에도 좋은 효과를 보인다고 하여, 최근 여러 분야에서 

많이 활용하고 있는 추세이다. 

‘쑥 좌훈’을 하면 몸이 훈훈해

지는 느낌을 받을 수 있다. 현대 

의학에서는 체온을 1도 올리면 

면역력은 3-5배 높아진다고 한

다. 혈액 순환을 원활하게 만들

어 각종 질병에 대한 저항력이 

높아진다는 것이다. 

부에나파크 <화심 쑥 좌훈방>에서는‘쑥 좌훈’후에 

몸에서 나는 쑥 냄새 때문에 좌훈 후 바로 다른 사람 만

나기를 꺼려하는 사람들을 위해 정갈한 샤워장도 갖추

고 있어 염려할 것이 없다. 한국 겨울의 맹추위를 이겨내

고 돋아난 한국 쑥을 사용해 더욱 효과가 있다. 

▣ 연말 할인 행사

부에나파크 <화심 쑥 좌훈방>에서는 현재 쑥좌훈 10

회에 299불(정상가 350불)하는 특별 할인행사를 진행

하고 있다. 

화요일-토요일은 오전 9시 30분부터 밤 9시까지, 목

요일은 오전 9시 30분부터 밤 11시까지, 일요일은 낮 12

시부터 밤 8시까지 문을 열며, 월요일은 쉰다. 

▶ 문의: (714) 228-0200

▶ 주소: 7851 Commonwealth Ave.

               Buena Park, CA 90621

커뮤니티 소식

 

내 손안의 방송국 ‘WEKOREA’, 한인 위한 ‘캐롤의 밤’ 연다
22일(토) 오후 5시 부에나파크 더소스몰 … 참석자 위한 상품도 푸짐 

지난 8월 유명 방송 앵커 송봉후 씨

가 LA에서 개국한 인터넷 기반 방송

국인‘위코리아(WEKOREA)’가 크리

스마스를 앞두고 한인들을 위한‘캐롤

의 밤’행사를 개최한다. 이 행사는 오

는 22일(토) 오후 5시, 부에나파크 더소

스몰 1층 공연무대에서 열린다.

이날 행사에서는 여성합창단, 성악가, 

한인 2세로 구성된 실내악단 등이 행사 

참석자들에게 아름다운 크리스마스 캐

롤을 선사할 예정이다. 또 방송 뉴스가 

진행되는 상황을‘오픈 스튜디오 현장 

핫이슈’라는 이름으로 재현하고, 송봉

후 앵커와 위코리아 홍재식 기자가 한

인사회에서 민감한 사안을 심도 있게 

다루는‘Ktown Hot Issue’도 재현할 예

정이다.

행사 참석자들을 대상으로 한‘현장

퀴즈’코너 참여자들에게 선물할 여행

권, 상품권, 식사권 등도 준비했다. 또 

한인 노인들에게는 떡 선물세트를, 참

석자 전원이 실시할‘전체 가위 바위 보 

대회’우승자에게는 500불 상당의 상

품도 주어진다.

‘위코리아’의 송봉후 대표는“연말

을 맞아 한인들에게 즐거움을 선사하

기 위해‘캐롤의 밤’행사를 준비했다.”

며“많은 한인들이 참여해 아름다운 선

율도 즐기고 푸짐한 상품도 나누며 풍

성한 연말을 누리기 바란다.”고 말했다.

‘위코리아’방송을 듣는 방법은 다음

과 같다. 컴퓨터, 스마트폰 등으로 인터

넷 접속 - 주소창에 wekorea.com 입

력하거나 검색창에서‘위코리아’혹은 

‘WEKOREA’로 검색 - WEKOREA 

홈페이지 화면 상단의       기호 클릭홈페이지 화면 상단의       기호 클릭


