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연인의 마음속에 다른 사람이 자리 잡았다는 증거

서로에게 온 관심을 쏟으며 집중하던 연애 초기를 지

나면 어느덧 연애 안정기에 접어들면서 서로에게 편안

해지기 마련이다. 편안함에서 오는 사랑도 의미가 있다

지만, 가끔씩 이 편안함은 무관심으로 변해 내가 있던 

자리를 다른 이성에게 내어주는 빌미가 되기도 한다. 나

의 그이 혹은 그녀의 마음에 다른 누군가가 자리잡기 

시작하면 행동의 변화가 동반된다. 인터넷매체 인사이

트가 연인의 마음에 다른 누군가가 자리했다는 신호를 

소개했다. 혹시 나의 연인에게 이런 신호가 나타나지 않

았는지 스스로에게 질문하며 연인 관계를 되짚어보자.

◎ 갑자기 외모에 더 신경을 쓴다

관심 가는 이성에게 멋지게 보이고 싶은 마음은 생물

의 본능이자 생존의 법칙이다. 연애 초기를 지나 안정기

에 접어들면서 평소 편안하다며 캐주얼한 옷차림을 즐

겨 입었던 내 연인. 하지만 갑자기 지나치다 싶을 정도로 

옷차림에 신경을 쓰는 모습을 보인다면, 그를 신경 쓰이

게 하는 누군가가 생겼다는 신호로 볼 수 있다.

◎ 사소한 거짓말을 하는 횟수가 늘어난다

최근 부쩍 사소한 거짓말이 늘어났다면, 이는 상대방

에게 다른 이성이 생겼다는 의미일 수 있다. 업무가 바

빠 만날 시간이 없다고 했는데 알고 보니 일찍 퇴근했

다든지, 아파서 집에서 쉬었다고 했지만 실은 친구를 만

난 경우 등처럼.

이 같은 사소한 거짓말이 하나둘씩 늘어나면 나중엔 

눈덩이처럼 불어나 파탄의 요인으로 작용하기도 한다.

◎ 새로운 사람에 대한 이야기가 잦아졌다

모든 걸 공유하던 우리 사이에 내가 모르는 제3자가 

등장했다. 연인이 어느 순간 특정 이성에 대한 언급을 반

복한다면 이는 좋지 않은 신호임이 분명하다.

심지어 그 또는 그녀 이야기를 하며 본인도 모르게 옅

은 미소를 띤다면, 그 미소는 당신을 향한 것이 아님을 

받아들여야 한다.

◎ 휴대폰을 숨긴다

연인 사이에서도 사생

활은 존재하기에 휴대폰

을 뒤지는 행동은 삼가해

야 한다.

하지만 평소 휴대폰을 

확인하지 않은 커플이어

도 왠지 모르게‘쌔’한 

느낌이 들 때가 있다. 특

히나 누군가에게 연락이 왔는데 급하게 휴대폰을 숨기

는 행동에 불길한 예감이 든다면 적중할 확률이 높다.

또한 휴대폰을 테이블에 의식적으로 뒤집은 채 올려

두는 것도 불길한 징조이다.

◎ SNS 사진을 정리한다

평소 당신과 찍은 사진을 메신저에 배경으로 지정해 

놓는 남자친구였지만 어느 순간 SNS에서 당신과의 사

진이 하나 둘 사라지기 시작한다면 당신과의 추억을 삭

제하겠다는 의미로 해석할 수 있다.

◎ 스킨십 횟수가 줄어들었다

마음에서 멀어지다 보니 몸에서도 멀어지는 현상이다. 

스킨십을 할 때 다정함이나 달콤한 분위기를 느끼기 힘

들고‘의무감’때문이라는 느낌이 든다면 이미 내 연인

의 마음속엔 내가 아닌 누군가가 자리 잡고 있을 가능

성이 크다.


