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아잔 브람

● 스님, 호주에 남반구 최초의 사찰을 세운 호주 불교의 개척자

● 저서: <술 취한 코끼리 길들이기>, <승려의 길>, <성난 물소 놓아주기>, 

<마음 챙김, 기쁨, 그 너머> 등

고통은

당신이 도시에 살든, 

가로수가 있는 조용한 거리에 살든, 

다른 어디에 살든 때로 

문제와 어려움을 겪을 것이다. 

삶이라는 게 본래 그렇다. 

우리는 삶이 자신이나 다른 이들을 위해 

매끄럽게 흘러가게 하려고 무진 애를 쓰지만, 

실제로 그렇게 하는 것은 

불가능하다. 

괴로움이나 어려움을 겪을 때마다 

고통이라는 말이 지닌 깊은 속뜻을 

명심하라. 고통은, 

세상이 결코 당신에게 줄 수 없는 것을 

달라고 요구하는 데서 온다는 것을. 

아잔 브람의 <아잔 브람 행복론> 중에서
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