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‘단단한 사랑’을 위해 가져야 할 마음가짐

수십 년을 따로 살아온 두 사람이 단번에 모든 것을 맞

추며 살아가는 것은 어렵다. 그래서 사랑이라는 이름으

로 연을 맺게 되더라도 언제나 갈등이 생기기 마련이다.

하지만 그렇다고 해서 당신의 사랑이 실패한 것은 아

니다. 서로가 신뢰를 쌓고 관계를 단단히 할 수 있는 사

랑의 기술은 분명히 존재한다.

어떠한 바람에도 흔들리지 않는 견고한 사랑을 위해 

당신이 가져야 할 마음가짐을 인터넷매체‘인사이트’

가 소개했다. 

1. 상대방에게 감사한 마음을 가진다.

처음에는 특별하다 여겼던 것들도 시간이 지나면 지날

수록 익숙해지기 마련이다. 하지만 이 모든 것들이 당연

하게 여겨지는 순간 사랑이란 감정이 의무적인 일들로 

바뀌면서 서로가 지치고 힘들게 된다.

상대방이 당신을 위해 하는 모든 것들은 당연해서가 

아니라 사랑하기 때문이라는 사실을 잊지 말자. 

2. 밝고 환한 미소로 상대방을 대한다.

감정적으로 친밀하게 연결돼 있는 연인 간에는 표정 

하나하나도 매우 중요하다. 얼굴 표정만으로도 서로의 

감정을 충분히 공유할 수 있기 때문이다.

당신이 밝고 환한 미소로 연인을 바라본다면 분명 상

대방도 당신의 미소에 전염돼 사랑스러운 눈빛으로 당

신을 쳐다볼 것이다. 

3. 상대방의 생각을 존중해 준다.

연인 사이에서 가장 많이 싸우는 이유 중 하나는 서로

에게‘무시당했다’는 느낌을 받았을 때다.

자신만의 색깔을 모두 잃어버렸다고 생각됐을 때 사람

들은 연인과의 관계를 가장 많이 후회한다. 갈등이 있을 

때마다 서로의 생각이 다르다고 무시하기보다는 있는 

그대로 존중하고 이야기를 풀어간다면 더욱 깊은 신뢰

를 쌓을 수 있을 것이다.

4. 상대가 하는 일에 대해 칭찬을 아끼지 않는다.

연인이 당신에게‘고민’을 털어놓았다는 것은 당신을 

신뢰할 뿐 아니라 기대고 싶다는 뜻이기도 하다.

그럴 때는 현실적인 조언도 좋지만 언제나 믿고 응원

한다는 따뜻한 칭찬이 더욱 필요한 때이다. 상대방이 용

기를 잃지 않고 자신감을 

가졌을 때 더욱 멋진 사람

이 된다는 것을 기억하자. 

5. 서로에 대한 긍정적인 생

각을 잃지 않는다.

한 번 마음에 안들기 시

작하면 정말 끝도 없이 보

기 싫은 것들만 눈에 띄는 

것이 사람의 마음이다. 하

지만 같은 모습도 마음만 달리 먹으면 충분히 아름답고 

멋지게 바라볼 수 있다.

오랜 시간 사랑을 지속하고 싶다면 무엇보다 상대방의 

모습을 긍정적으로 바라보도록 노력하자. 

6. 가끔은 서로 혼자 생각할 시간을 갖는다.

자신의 마음속에 여유가 없으면 상대방이 들어올 수 

있는 공간이 사라진다.

때로는 혼자만의 시간을 가지며 자신의 마음속을 가

득 채우고 있는 쓸데없는 생각들을 정리해야 비로소 서

로에게 충실해질 수 있다. 

 녹차 다이어트 

식사 후에 녹차 한잔씩을 마셔보자.

비타민C가 풍부해서 피부미용에 좋을뿐 아

니라, 지방을 분해시키고 지방축적을 억제해

서 다이어트에 큰 도움이 된다.

녹차는 칼로리가 거의 없고 체내에 지방 축

적을 억제해 주는 효과가 있다는 사실이 알려

지면서 관심을 끌고 있다. 또 녹차의 성분 중 

카테킨’은 피부의 노화를 억제 시키는 효과

도 있어서, 지방을 억제하는 다이어트 효과와 

함께 피부미용까지 일석이조의 효과를 볼 수 

있다.

녹차는 녹차잎을 뜨거운 물에 우려내어 마

시거나 찻잎을 가루로 만들어 타먹는 두 가지 

방법이 있다.

녹차잎을 우려 마시

는 것은 녹차에 함유

된 영양분을 60%밖

에 섭취할 수 없지만, 

찻잎을 전부 먹을 때

는 지용성 영양분인 

카로틴, 섬유질, 비타

민 A, E 등을 전부 흡

수할 수 있어 다이어

트는 물론 피부미용

에도 효과적이다.

■  다이어트 TIP


