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남자들 입꼬리 올라가게 만드는 칭찬들

정도로 말이 지닌 힘은 엄청나다. 사소한 말 한마디로 

상대방의 마음을 움직일 수 있을 뿐 아니라 의외의 소

득까지 얻을 수도 있다. 아무리 무뚝뚝하고 말이 없는 

남자라고 하더라도 칭찬 한마디에 마음 속에서는 웃음

을 짓는다. 

인터넷매체‘인사이트’(insight.co.kr)가 남자들의 마음

을 움직이는 칭찬의 말에는 어떤 것들이 있는지 소개

했다. 

1. “여자들에게 인기 많으신 것 같아요!”

우스갯소리로 치부되는 농담이지만 남자들이 제일 부

러워하는 남자는 여자들에게 인기 많은 남자’라는 말

이 있을 정도이다.

단순히 이성에게 인기있다는 의미를 넘어서 남자에겐 

‘부러움의 대상’이, 여자에겐‘호감이 간다’는 뜻으로 

해석될 수 있기에 이 말을 들으면 더욱 기분이 좋아질 

수밖에 없다.

2. “운동하세요?”

대부분의 남자들이 자신

의 몸에 대해‘나 정도면 평

균 이상’이라는 자부심을 

갖고 있다. 실제로 많은 남

자들이 타인이 보는 것보다 

자신의 몸을 멋지다고 생각

한다는 연구결과도 있다.

몸에 대해 내심 자부심을 느끼던 남자에게 이 말을 해

준다면 남자의 하루는 웃음으로 가득할 것이다.

3. “정말 마당발이시네요!”

마당발이라는 말은 인맥이 넓고 대인 관계가 원만하

다는 의미다. 대인 관계가 원만하다는 말은 곧 사회성

이 뛰어나다는 의미로도 해석돼 성격에 대한 칭찬으로

도 적용된다.

성격, 대인 관계, 인맥 3가지를 동시에 칭찬하는 말이기 

때문에 남자에게는 찬사 그 자체이다.

4. “못하는 게 도대체 뭐예요?”

남자들의 어깨를 으쓱하게 만드는 말이다. 사소한 일 

하나를 성공하더라도 이 말을 들으면‘만능 재주꾼’이 

된 듯한 느낌을 받기 때문이다.

또 상대방에게 자신의 가치를 인정받고 있다는 의미

로도 해석이 가능하기 때문에 남자의 기분은 하늘을 날 

수밖에 없다.

5. “그 나이로 안 보여요!”

최근 남자들도 화장을 하는 등 자신의 외모를 가꾸는 

것에 열을 올리고 있다. 때문에 나이보다 어려 보인다

는 말은 여자뿐만 아니라 남자에게도 기분 좋은 말이 

아닐 수 없다.

오랜만에 만나는 가족, 친척들에게 나이보다 젊어 보

인다고 말을 건네 보는 것은 어떨까?

6. “참 의리 있는 성격 같아요!”

여자들에게도 의리는 중요하게 작용하지만 남자들의 

의리는 유별나다. 만약 남자인 친구를 서운하게 만들고 

싶다면‘의리 없는 놈’이라고 말하는 것이 효과적일 정

도다.

이 때문에 남자에게 의리 있다고 말하는 것은 그 남자

를 기분 좋게 만드는 아주 가성비 좋은 방법 중 하나다.


